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г. Ялуторовск 

Учебный план работы МАУ  ДО «ЯДЮСШ» на 2019-2020 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план МАУ ДО «ЯДЮСШ»  на 2019-2020 учебный год составлен в соответствии с: 

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.  № 273 - ФЗ; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополни-

тельного образования детей" (СанПин 2.4.4.3172-14). 

• Приказом Министерства спорта Российской Федерации № 939 от 15 ноября 2018 г. «Об утверждении федеральных государственных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 

• Приказом  Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; 

•  Приказом Министерства спорта Российской Федерации № 731 от 12 сентября 2013 г. «Об утверждении Порядка приема на обучение 

по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»; 

• Приказом Министерства спорта Российской Федерации № 1125 от 27 декабря 2013 г. «Об утверждении особенностей организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

• Уставом Учреждения; 

• Локальными актами Учреждения; 

• Правовыми актами органов местного самоуправления. 

Учебный год начинается 1 сентября 2019 года, возраст обучающихся с 6 до 18 лет. Наполняемость учебных групп по видам спорта 

устанавливается в соответствии с муниципальным заданием учредителя. Режим образовательного процесса и наполняемость учебных 
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групп   устанавливаются  с учётом техники безопасности в соответствии  с видом спорта и уровнем освоения образовательной про-

граммы,  действующими нормативными документами в области физической культуры, спорта и образования,  нормативов СанПин. 

 

Учебный план направлен на решение основных задач: 

  -  осуществление  физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепле-

ние их здоровья и всестороннего физического развития и  безопасного образа жизни; 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения, 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- профилактика правонарушений и организация содержательного досуга детей; 

- выявление одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и развития; 

- подготовка спортсменов для резерва сборных команд г. Ялуторовска. 

Предметом деятельности МАУ ДО «ЯДЮСШ»   является  реализация дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта: 

 

Дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта, направленных на формирование и развитие 

творческих способностей обучающихся, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в     занятиях физической культу-

рой и спортом,  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного воспитания,  выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся; профессиональную 

ориентацию обучающихся; 

- формирование общей культуры обучающихся. 

 

Дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, направленных на укрепление здоровья, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональ-

ной ориентации, получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта; 

- удовлетворение потребностей в двигательной активности; 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития. 

Приоритетные направления деятельности: 

 совершенствование форм, методов и способов образовательного процесса, 

 усиление личностной направленности дополнительного образования, 
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 пропаганда здорового образа жизни, совершенствование системы работы спортивной школы, направленной на сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты по итогам 2019-2020 учебного года: 

 сохранение контингента обучающихся;  

 сохранность численности  разрядников по видам спорта; 

 увеличение доли обучающихся, принявших участие в физкультурных, спортивных мероприятиях; 

 сохранение традиций, сплачивающих коллектив. 

 На 2019-2020 учебный год в  МАУ ДО «ЯДЮСШ»   планируется тарифицировать, согласно предоставленным спискам и 

расписания тренеров-преподавателей: 

 Спортивно-оздоровительные группы – 6; 

 Группы базового уровня освоения предпрофессиональных программ-  – 60 группа 

       Группы углубленного уровня освоения предпрофессиональных программ – 16. 

          Итого: 82 учебных группы. 

С целью удовлетворения разнообразных запросов обучающихся и их родителей в МАУ ДО «ЯДЮСШ» реализуются: 

- учебные программы по легкой атлетике, гиревому спорту, спортивной гимнастике, спортивной акробатике, каратэ,  лыжным гонкам, 

футболу, волейболу, дзюдо, баскетболу, пауэрлифтингу, шахматам, хоккею с шайбой, биатлону, тхэквондо, боксу; 

Ежегодно два раза в год проводятся контрольно-переводные испытания (текущие, промежуточные) в каждой группе. 

 Детско-юношеская спортивная школа организует работу с обучающимися в течение календарного года. Учебный план составлен на 44 

недели (образовательная программа, предусматривающая занятия адаптивным спортом,- 36 недель), который включает учебные занятия 

непосредственно в условиях работы  МАУ ДО «ЯДЮСШ» и (или)  в условиях оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на 

базе учреждения, спортивно-досуговых площадок, учебных сборов  или по индивидуальным планам на период активного отдыха обуча-

ющихся.   

      Учебный план МАУ ДО «ЯДЮСШ» разработан с учетом материально-технической базы, квалификации педагогических кадров,   

наличия дополнительных образовательных (воспитательных, досуговых) программ, а также исходя из основных уставных образователь-

ных целей и задач. 

Общий контингент обучающихся на 2019-2020 учебный год составляет 1300 человека, это дети в возрасте от 6 до 18 лет, учебно- 

тренировочные занятия проходят согласно утвержденному расписанию занятий (приложение 1). 
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       На обучение по дополнительным общеразвивающим программам (СОГ) принимаются граждане 6-17 лет, которые не имеют медицин-

ских противопоказаний к занятию спортом.  Группы базового уровня освоения предпрофессиональных программ (БУ) комплектуются из 

числа учащихся образовательных учреждений,  имеющих медицинский допуск к занятиям спортом, группы углубленного уровня освое-

ния предпрофессиональных программ (УУ)  комплектуются из числа воспитанников  МАУ ДО «ЯДЮСШ», прошедших курс обучения 

базового уровня и сдавших контрольно-переводные нормативы (промежуточную аттестацию). 

Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки  в рамках освоения общеобразовательных и предпрофессиональ-

ных программ: 

 

Наименование группы 

 

Период 

обучения 

 

Наполняемость групп 

(чел.) мин/ мак. 

Объем учебно- тренировоч-

ной нагрузки 

(час/нед) 

 

Продолжительность. 

одного занятия 

(академ. час) 

 

 

 
 

Общеразвивающие программы: 
 

Спортивно-оздоровительная 

Весь период 

15/ 30 До 6 2-3 

Предпрофессиональные программы: 

Базовый уровень 

первый год 

15/ 20 
4 

 3-4 

 второй год 12/20 6 3-4 
 третий год 12/20 6 3-4 
 четвертый год 12/20 8 3-4 
 пятый год 12/20 8 4-5 
 шестой год 12/20 10 4-5 

Углубленный уровень 

первый год 

10/ 15 
10 

4-5 

 второй год 10/ 15 12 4-5 
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Продолжительность одного академического часа занятия   составляет 45 мин. 

Основными формами учебно-воспитательного процесса в группах являются: 

- общая физическая подготовка, овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

-  теоретические занятия по основам физической культуры и спорта; 

- участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях; 

- участие в воспитательных, профориентационных мероприятиях. 

Воспитательная и профориентационная работа с обучающимися осуществляется в рамках  плана основных мероприятий МАУ ДО 

«ЯДЮСШ» на 2019-2020 учебный год, который является приложением к Программе воспитательной работы МАУ ДО «ЯДЮСШ». 
Основные   предметные области базового уровня предпрофессиональных программ. 

1.Теоретические основы физической культуры и спорта: 
- знание истории спорта  
- знание умений и навыков гигиены, здорового образа жизни 
- знание основ правильного питания. 
2. Общая физическая подготовка (ОФП), направлена на повышение уровня физического развития, физической работоспособности; 

3. Вид спорта: занятия, направленные на развитие специальных физических качеств (силовых, скоростных, скоростно-силовых, коорди-

национных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида спорта, на знание основ судейства по избранному 

виду спорта, освоение тренировочных нагрузок, приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях (приложе-

ние 3). 
                                        Основные   предметные области вариативного  уровня. 

1. Различные виды спорта и подвижные игры:   

- приобретение навыков сохранения собственной физической формы, соблюдение техники безопасности при самостоятельном выполне-

нии упражнений. 

2. Судейская подготовка: 

- освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике.  

3. Развитие творческого мышления: 

- развитие изобретательности и логики. 

4.   Хореография и (или) акробатика: 

- умение выполнять комплексы специальных хореографических и (или) акробатических упражнений, способствующих развитию  про-

фессионально необходимых физических качеств в виде спорта. 

5. Специальные навыки: 

- умение точно и своевременно выполнять задания, определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и само-
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страховки, соблюдение техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений. 

6. Спортивное и специальное оборудование: 

- знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта, приобретение навыков содержания  и ремон-

та спортивного и специального оборудования. 

Методическое обеспечение образовательного процесса. 

Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется на уровне: 

Научно-педагогической помощи: разработка и внедрение образовательных учебных программ физкультурно-спортивной направ-

ленности. Участие в семинарах для тренеров-преподавателей по видам спорта с целью изучения передовых и представления собственных 

разработок по различным направлениям видов спорта. 

Консультативно-методической помощи: 

Проведение педагогических и тренерских советов в рамках ДЮСШ. Методические семинары и консультации с привлечением учителей 

физической культуры общеобразовательных школ. 

 Организация и проведение внутришкольных, городских физкультурных, спортивных меропиятий, участие в областных соревнованиях 

по видам спорта. 

Аттестация тренеров-преподавателей МАУ ДО «ЯДЮСШ». 

Повышение квалификации: 

Изучение передового опыта работы в области спорта и физической культуры. Участие в соревнованиях областного и муниципального 

уровней и в их судействе. Участие в районных, областных конкурсах и семинарах, семинарах и курсах по судейству соревнований. Обес-

печение современной методической литературой. Изучение правил соревнований и изменений в них. Самовыдвижение на присвоение 

квалификационной категории. Самообразование. 
 

Наполняемость,  учебная нагрузка  групп на 2019-2020 учебный  год 
№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, отчество 

вид 

спорта 

 Ступени обучения , количество учащихся Кол-во 

часов 

/нед./ 

 

 

Кол-во 

часов 

/мес/. 

 

Кол-во 

часов 

/год/ 

кол-во 

групп 

кол-во 

уч-ся 

 

Место прове-

дения заня-

тий 

С
О

Г
 БУ1 БУ2 БУ3  

  

БУ4 БУ5 БУ6 УУ1 УУ2 
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1. Аверина И.Н. с- гим-ка   20  15  10   24 96 1056 3 45 С/К  «Атлант» 

2. Антипин Е.В. каратэ  18 13       10 40 440 2 31 Арт-Вояж 

3. Блинов Д.Е Футбол     20  15   16  24 96 1056 3 51 С/К «Атлант» 
СОШ №2 

4. 
Вьючко В.И. дзюдо   20  16  10   24 96 1056 3 46 СОШ №2, с/з ул. 

Кармелюка 

5. 
Васильченко 

В.И. 

баскетбол   20  15   15  24 96 1056 2 50 СОШ №2 

6. Зеленин А.В. пауэрлифт.  17    15 19   22 88 968 3 51 С/К  «Атлант» 

7. Зотов В.В. футбол 15 20     16 18  30 120 1320 4 69 С/К «Атлант» 

8. Зуев Р.В. волейбол   17    20  15  24 96 1056 3 52 С/К Атлант 

9. 
Кондратенко 

С.В. 

пауэрлифт.  10    15 16   22 88 968 3 41 С/К «Атлант» 

10. Муравьев С.О. хоккей 20    15   16  24 96 1056 3 51 С/к .им. Альфера 

11. Милютин К.С. л/атлетика  12   12    10  22 88 968 3 34 МСДЦ 

12. Мировалов Э.Т. шахматы    20 15 16    22 88 968 3 51 Шахматный клуб 

13. Огурцов А.Н л/атлетика     15     8 32 352 1 15 СОШ № 4 

14. Омельяненко 

Н.С. 

волейбол   12  20   14  24 96 1056 3 46 МСДЦ 

15. Павлов А.П. футбол 20  15 20      18 72 792 3 55 С/К  «Атлант» 

16. Плоскова Т.А. акробат.   20  16   10  24 96 1056 3 46 С/К  «Атлант» 

17. Поляков А.А. хоккей   20   20   10 26 104 1144 3 50 С/К  им. Альфера 

18. Поляков Д.А. хоккей 15 16  15      16 64 704 3 46 С/К  им. Альфера 
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19. Русаков Е.В. бокс 15  20    15   22 88 968 3 50    С/К Атлант 

20. Русаков О.Н. л/атлетика         16 16 22 88 968 2 32  СОШ №2 

21. Ситникова Т.Ю.. л/гонки   20  13   12  24 96 1056 3 45 Роща им. Дек-

тов 

22. Снигирев Д.И. тхэквондо   13 18 10      20 80 880 3 41 с/з ул. Кармелю-

ка 

23. Снипич В.В. л/гонки/би

атлон 

  12    12  10  24 96 1056 3 34 Роща им. Дек-

тов 

24. Труфанова Е.В. л/атлетика   19  19   15  24 96 1056 3 53 СОШ №2 

25. Усов Д.В. каратэ     16 14     14 56 616 2 30 СОШ №2, 
 Арт-Вояж 

26. Ушакова И.А. л/гонки 

 (спорт сл.) 
     12    8 32 352 1 12 МАОУ СОШ №6 

27. Филатов А.А. тхэквондо   15 15 10       20 80 880 3 40 МАУДО 

«ЯДЮСШ» 

28. Чагин С.Г. гир.спорт      18   20 15  28 112 1232 3 53 С/К  «Старт»                                                     

29. Чикунов А.А. футбол 30    16 19  15  32 128 1408 4 80 С/К  «Атлант» 

 Всего:  115 81 256 136 239 144 106 197 26 628 2512 27632 81 1300  

График учебного процесса тренеров-преподавателей МАУ ДО «ЯДЮСШ» является приложением 2 учебного плана на   2019-2020 учебный год. 

 

II. План- график распределения учебных часов в спортивно-оздоровительных группах на 2019-2020 учебный год. 
 

Общеразвивающие программы по боксу, футболу, хоккею 

№\п Наименование предметных областей Общий объем учебной нагрузки (в часах) 

1. Количество часов 6 

2. Наполняемость (человек) до 30 

3. Теоретическая подготовка 10 

4. Практическая подготовка:  
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5. ОФП 79 

6. СФП (вид спорта) 47 

7. Техническо- тактическая подготовка 104 

8. Психологическая подготовка 8 

9. Восстановительные мероприятия и  медицинское обследование 3 

10. Контрольные испытания 3 

11. Другие виды спорта и подвижные игры 10 

 Итого: 264 

 

III. План учебного процесса групп обучающихся (предпрофессиональные программы) 

 

3.1. План учебного процесса групп обучающихся по легкой атлетике на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов              176  264   352  -  - 440 528 

1. Обязательные предметные 

области 

                         

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

             17  26   35     44 52 

1.2. ОФП       53 79  105   - - 

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

      - -  -   66 78 

1.4. Вид спорта       53 81  105   132 160 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

            66 78 

2. Вариативные предметные                        
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области 

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

             26  39   35     44 52 

2.2. Судейская подготовка       - -  -   22 27 

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

             9  13   18     22 27 

2.4. Специальные навыки              9  13   27     22 27 

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

             9  13   27     22 27 

 

3.2. План учебного процесса групп обучающихся по хоккею  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             176  264 264  352  352  - 440 528 

1. Обязательные предметные 

области 

                          

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

             17  26  26  35  35   44 52 

1.2. ОФП       53 79 79 105 105  - - 

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

       - - - -  66 78 

1.4. Вид спорта       53 81 81 105 105  132 160 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

      - - - - -  66 78 

2. Вариативные предметные 

области 
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2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

             26  39  39  35  35   44 52 

2.2. Судейская подготовка        - - - -  22 27 

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

             9  13  13  18  18   22 27 

2.4. Специальные навыки              9  13  13  27  27   22 27 

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

             9  13  13  27  27   22 27 

 

3.3. План учебного процесса групп обучающихся по футболу  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             176  264 264  352  352  440 440 - 

1. Обязательные предметные 

области 

                          

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

             17  26  26  35  35  44 44 - 

1.2. ОФП       53 79 79 105 105 132 - - 

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

       - - - - - 66 - 

1.4. Вид спорта       53 81 81 105 105 132 132 - 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

      - - - - -  - 66 - 

2. Вариативные предметные 

области 

                      

2.1. Различные виды спорта и по-              26  39  39  35  35  44 44 - 
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движные игры 

2.2. Судейская подготовка        - - - -  - 22 - 

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

             9  13  13  18  18  22 22 - 

2.4. Специальные навыки              9  13  13  27  27  33 22 - 

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

             9  13  13  27  27  33 22 - 

 

3.4. План учебного процесса групп обучающихся по волейболу  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             -  264 -  352  352  - 440 - 

1. Обязательные предметные 

области 

                         

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

            -  26  -  35  35  - 44 - 

1.2. ОФП       - 79 - 105 105 - - - 

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

      - - - - - - 66 - 

1.4. Вид спорта       - 81 - 105 105 - 132 - 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

      - - - - -  - 66 - 

2. Вариативные предметные 

области 

                     

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

            -  39  -  35  35 - 44 - 



 

14 

 

2.2. Судейская подготовка       - - - - -  - 22 - 

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

            -  13  -  18  18  - 22 - 

2.4. Специальные навыки             -  13  -  27  27  - 22 - 

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

            -  13  -  27  27  - 22 - 

 

3.5. План учебного процесса групп обучающихся по спортивной акробатике  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             -  264 -  352  -  - 440 - 

1. Обязательные предметные 

области 

                         

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

            -  26  -  35 -  - 44 - 

1.2. ОФП       - 79 - 105 - - - - 

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

      - - - - - - 66 - 

1.4. Вид спорта       - 81 - 105 - - 132 - 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

      - - - - -  - 66 - 

2. Вариативные предметные 

области 

                     

2.1. Хореография и акробатика             -  39  -  40  - - 44 - 

2.2. Судейская подготовка       - - - - -  - 22 - 

2.3. Развитие творческого мыш-             -  13  -  18  -  - 22 - 
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ления 

2.4. Специальные навыки             -  13  -  25 -  - 22 - 

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

            -  13  -  24 -  - 22 - 

 

3.6. План учебного процесса групп обучающихся по спортивной гимнастике  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             -  264 -  352  -  440 - - 

1. Обязательные предметные 

области 

                         

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

            -  26  -  35 -  44 - - 

1.2. ОФП       - 79 - 105 - 132 - - 

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

      - - - - - - - - 

1.4. Вид спорта       - 81 - 105 - 132 - - 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

      - - - - -  - - - 

2. Вариативные предметные 

области 

                     

2.1. Хореография             -  39  -  40  - 44 - - 

2.2. Судейская подготовка       - - - - -  - - - 

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

            -  13  -  18  -  22 - - 

2.4. Специальные навыки             -  13  -  25 -  33 - - 
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2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

            -  13  -  24 -  33 - - 

 

3.7. План учебного процесса групп обучающихся по каратэ  на 2019-2020 учебный год 

 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             176  264 264  352     

1. Обязательные предметные 

области 

                       

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

            17  26  26  35     

1.2. ОФП       53 79 79 105     

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

      - - - -     

1.4. Вид спорта       53 81 81 105     

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

      - - - -     

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

            26  39  39  35     

2.2. Судейская подготовка       - - - -     

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

            9  13  13  18     

2.4. Специальные навыки             9  13  13  27     
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2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

            9  13  13  27     

 

 

 

3.8. План учебного процесса групп обучающихся по тхэквондо на 2019-2020 учебный год 

 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов               264 264  352     

1. Обязательные предметные 

области 

                       

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

              26  26  35     

1.2. ОФП        79 79 105     

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

       - - -     

1.4. Вид спорта        81 81 105     

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

       - - -     

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

              39  39  35     

2.2. Судейская подготовка        - - -     

2.3. Развитие творческого мыш-               13  13  18     
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ления 

2.4. Специальные навыки               13  13  27     

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

              13  13  27     

 

3.9. План учебного процесса групп обучающихся по дзюдо на 2019-2020 учебный год 

 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов               264   352  440   

1. Обязательные предметные 

области 

                      

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

              26   35  44   

1.2. ОФП        79  105  132   

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

       -  -     

1.4. Вид спорта        81  105  132   

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

       -  -     

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

              39   35  44   

2.2. Судейская подготовка        -  -  -   

2.3. Развитие творческого мыш-               13   18  22   
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ления 

2.4. Специальные навыки               13   27  33   

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

              13   27  33   

 

3.10. План учебного процесса групп обучающихся по боксу на 2019-2020 учебный год 

 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов               264    440   

1. Обязательные предметные 

области 

                     

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

              26    44   

1.2. ОФП        79    132   

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

       -       

1.4. Вид спорта        81    132   

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

       -       

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

              39    44   

2.2. Судейская подготовка        -    -   

2.3. Развитие творческого мыш-               13    22   
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ления 

2.4. Специальные навыки               13    33   

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

              13    33   

 

3.11. План учебного процесса групп обучающихся по гиревому спорту на 2019-2020 учебный год 

 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов                352  440 440  

1. Обязательные предметные 

области 

                    

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

               35  44 44  

1.2. ОФП          105  132 -  

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

            66  

1.4. Вид спорта          105  132 132  

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

            66  

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

               35  44 44  

2.2. Судейская подготовка            - 22  

2.3. Развитие творческого мыш-                18  22 22  
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ления 

2.4. Специальные навыки                27  33 22  

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

               27  33 22  

 

3.12. План учебного процесса групп обучающихся по пауэрлифтингу  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов             176    352 440   

1. Обязательные предметные 

области 

                    

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

            17    35 44   

1.2. ОФП       53    105 132   

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

              

1.4. Вид спорта       53    105 132   

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

              

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

            26    35 44   

2.2. Судейская подготовка               

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

            9    18 22   
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2.4. Специальные навыки             9    27 33   

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

            9    27 33   

 

 

3.13. План учебного процесса групп обучающихся по шахматам  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов               264 352 352    

1. Обязательные предметные 

области 

                    

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

              26 35 35    

1.2. ОФП         79 105 105    

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

              

1.4. Вид спорта         81 105 105    

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

              

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

              39 35 35    

2.2. Судейская подготовка               

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

              13 18 18    
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2.4. Специальные навыки               13 27 27    

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

              13 27 27    

 

 

 

3.14. План учебного процесса групп обучающихся по лыжным гонкам  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов              264  352 352  440  

1. Обязательные предметные 

области 

                    

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

             26  35 35  44  

1.2. ОФП        79  105 105    

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

            66  

1.4. Вид спорта        81  105 105  132  

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

            66  

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

             39  35 35  44  

2.2. Судейская подготовка             22  

2.3. Развитие творческого мыш-              13  18 18  22  
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ления 

2.4. Специальные навыки              13  27 27  22  

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

             13  27 27  22  

 

 

3.15. План учебного процесса групп обучающихся по биатлону  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов                   440  

1. Обязательные предметные 

области 

                    

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

                  44  

1.2. ОФП               

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

            66  

1.4. Вид спорта             132  

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

            66  

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

                  44  

2.2. Судейская подготовка             22  

2.3. Развитие творческого мыш-                   22  
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ления 

2.4. Специальные навыки                   22  

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

                  22  

 

3.16. План учебного процесса групп обучающихся по баскетболу  на 2019-2020 учебный год 

N /п Наименование предметных об-

ластей/ формы учебной нагруз-

ки 

Общий 

объем 

учебной 

нагрузки 

(в часах) 

Самостоя-

тельная ра-

бота (в ча-

сах) 

Учебные занятия (в ча-

сах) 

Аттестация (в часах) Распределение по годам обучения 

Базовый уровень Углублен-

ный уровень 

Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Промежу-

точная 

Итоговая 1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

1-й 

год 

2-й 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Общий объем часов              264  352   440  

1. Обязательные предметные 

области 

                    

1.1. теоретические основы физи-

ческой культуры и спорта 

             26  35   44  

1.2. ОФП        79  105     

1.3. Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

            66  

1.4. Вид спорта        81  105   132  

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 

            66  

2. Вариативные предметные 

области 

                    

2.1. Различные виды спорта и по-

движные игры 

             39  35   44  

2.2. Судейская подготовка             22  

2.3. Развитие творческого мыш-

ления 

             13  18   22  
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2.4. Специальные навыки              13  27   22  

2.5. Спортивное и специальное 

оборудование 

             13  27   22  

 

 

Приложение 1 

Расписание учебных занятий на 2019 – 2020 учебный год 
№\п ФИО педагогического 

работника  

Наименование предмет-

ной области 

Группа День недели Время проведения 

(начало/окончание) 

Место проведения 

1. Поляков А.А. хоккей БУ2 Ср 

Чт 

Пт 

8.00-9.30 

15.00-16.30 

8.00-9.30 

с/к им. В.Ф. Альфера 

БУ5 Вт 

Ср 

Чт 

Пт 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

УУ2 Вт 

Ср 

Чт 

Пт 

Сб 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

19.30-21.00 

15.00-16.30 

18.00-20.15 

2. Поляков Д.А. хоккей СОГ Пн 

Ср 

Пт 

16.30-18.00 

18.30-20.00 

18.30-20.00 

с/к им. В.Ф. Альфера 

БУ1 Пт 

Сб 

18.30-20.00 

18.30-20.00 

БУ3 Пн 

Вт 

Пт 

Сб 

15.00-16.30 

18.00-19.30 

18.30-20.00 

10.30-12.00 

3. Муравьев С.О. хоккей СОГ Вт 

Чт 

Сб 

16.30-18.00 

18.00-19.30 

13.30-15.00 

с/к им. В.Ф. Альфера 
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БУ4 Пн 

Вт 

Ср 

Чт 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

УУ1 Пн 

Ср 

Чт 

Сб 

18.45-20.15 

16.30-18.45 

16.30-18.00 

12.00-13.30 

4. Блинов Е.Д. футбол БУ5 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

9.30-11.00 

9.30-11.00 

9.30-11.00 

9.00-10.30 

СОШ №2 

с/к Атлант 

 

 

УУ1 Пн 

Вт 

Чт 

Сб 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

10.30-12.45 

БУ3 Пн 

Вт 

ЧТ 

16.00-17.30 

17.30-19.00 

17.00-19.15 

5. Зотов В.В. футбол СОГ Пн 

Ср 

Пт 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

с/к «Атлант» 

БУ1 Вт 

Чт 

8.00-9.30 

8.00-9.30 

БУ6 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

9.00-10.30 

УУ1 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

9.00-11.15 

6. Павлов А.П. футбол СОГ Пн 

Вт 

Чт 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

с/к «Атлант» 

БУ2 Пн 9.30-11.00 
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Вт 

Чт 

9.30-11.00 

9.00-10.30 

БУ3 Пн 

Вт 

Чт 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

7. Чикунов А.А. футбол СОГ Пн 

Ср 

Пт 

13.00-14.30 

13.00-14.30 

13.00-14.30 

с/к «Атлант» 

БУ4 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

8.00-9.30 

8.00-9.30 

8.00-9.30 

11.00-12.30 

БУ5 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

11.00-12.30 

УУ1 Пн 

Вт 

Чт 

Сб 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-18.15 

13.00-15.15 

8. Омельяненко Н.С. волейбол БУ2 Вт 

Чт 

Пт 

8.30-10.30 

8.30-10.30 

8.30-10.30 

с/з МСДЦ 

с/к Атлант 

БУ4 Пн 

Ср 

Пт 

15.00-17.00 

15.00-17.00 

15.00-17.00 

УУ1 Пн 

Вт 

Ср 

Чт 

17.00-19.00 

18.00-20.00 

17.00-19.00 

18.00-20.00 

9. Зуев Р.В. волейбол БУ2 Пн 

Ср 

Пт 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

с/к «Атлант» 
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БУ5 Вт 

Чт 

Пт 

Сб 

18.00-19.30 

18.00-13.00 

18.00-19.30 

12.00-13.30 

УУ1 Вт 

Ср 

Чт 

Сб 

19.30-21.00 

18.45-20.00 

19.30-21.00 

          13.30-15.45 
10. Васильченко В.И. баскетбол БУ2 Пн 

Ср 

Сб 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

14.00-15.30 

 

   БУ4 Вт 

Чт 

Пт 

Сб 

16.00-17.30 

18.00-19.30 

16.00-17.30 

15.30-17.00 

СОШ № 2 

УУ1 Пн 

Вт 

Ср 

Пт 

17.45-20.00 

17.45-20.00 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

11. Плоскова Т.А. спортивная  акробатика БУ2 Пн 

Ср 

Пт 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

с/к «Атлант» 

БУ4 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

10.00-11.30 

УУ1 Пн 

Вт 

Пт 

Сб 

18.00-20.15 

17.00-19.15 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

12. Аверина И.Н. спортивная гимнастика БУ2 Вт 

Чт 

Сб 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

с/к «Атлант» 

БУ4 Пн 

Чт 

8.00-9.30 

8.00-9.30 



 

30 

 

Пт 

Сб 

8.00-9.30 

9.00-10.30 

БУ6 Пн 

Вт 

Чт 

Пт 

Сб 

14.00-15.30 

14.00-15.30 

14.00-15.30 

14.00-15.30 

14.45-16.15 

13. Усов Д.В. каратэ БУ4 Пн 

Ср 

Чт 

Сб 

18.15-19.45 

18.15-19.45 

18.15-19.45 

18.15-19.45 

СОШ № 2 

Арт-Вояж 

БУ3 Пн 

Вт 

Чт 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

14. Антипин Е.В. каратэ БУ2 Пн 

Вт 

Ср 

Пт 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

Арт-Вояж 

 

 

 

 

 

 

БУ1 Пн 

Ср 

Чт 

9.00-10.10 

9.00-10.10 

9.00-10.10 

15. Филатов А.А. тхэквондо БУ2 Пн 

Ср 

Пт 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

 

ЯДЮСШ 

ул. Кармелюка 13 

БУ3 Пн 

Ср 

Пт 

15.00-16.30 

14.30-16.00 

15.00-16.30 

БУ4 Вт 

Ср 

Чт 

Сб 

17.00-18.30 

16.00-17.30 

17.00-18.30 

9.00-10.30 

16. Снигирев Д.И. тхэквондо БУ2 Вт 

Чт 

Сб 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

10.30-12.00 

        ЯДЮСШ 

ул. Кармелюка 13 

БУ3 Пн 

Вт 

10.30-12.00 

15.00-16.30 
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Чт 15.00-16.30 

БУ4 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.15-19.30 

9.00-10.30 

17. Вьючко В.И. дзюдо БУ2 Вт 

Чт 

Сб 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

12.00-13.30 

ЯДЮСШ 

ул.Кармелюка 13 

СОШ №2 

БУ4 Вт 

Ср 

Чт 

Сб 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

9.30-11.00 

БУ6 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

18.45-20.15 

18.45-20.15 

18.45-20.15 

15.00-16.30 

18. Русаков Е.В. бокс СОГ Пн 

Ср 

Пт 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

с/к «Атлант» 

БУ2 Пн 

Ср 

Пт 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

БУ6 Пн 

Вт 

Ср 

Чт 

Пт 

18.30-20.00 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

17.00-18.30 

16.00-17.30 

19. Чагин С.Г. гиревой спорт БУ4 Вт 

Ср 

Чт 

Сб 

17.15-19.30 

15.45-19.00 

15.00-16.45 

13.00-15.45 

с/к «Старт» 

БУ6 Пн 

Ср 

Чт 

Пт 

Сб 

10.00-11.30 

10.00-11.30 

10.00-11.30 

10.00-11.30 

10.00-11.30 
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УУ1 Пн 

Ср 

Чт 

Сб 

17.15-19.30 

17.15-19.30 

16.45-18.15 

16.00-17.30 

20. Кондратенко С.В. пауэрлифтинг БУ1 Вт 

Чт 

10.00-11.30 

10.00-11.30 

с/к «Атлант» 

БУ5 Вт 

Чт 

Сб 

Вс 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

16.00-17.30 

14.00-15.30 

БУ6 Вт 

Чт 

Сб 

Вс 

18.30-20.45 

18.30-20.45 

16.00-17.30 

14.00-15.30 

21. Зеленин А.В. пауэрлифтинг БУ1 Пн 

Ср 

11.00-12.30 

11.00-12.30 

с/к «Атлант» 

БУ5 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

11.00-12.30 

БУ6 Пн 

Вт 

Ср 

Пт 

Сб 

16.30-18.45 

15.00-16.30 

16.30-18.45 

16.30-18.00 

12.30-14.00 

22. Мировалов Э.Т. шахматы БУ3 Пн 

Вт 

Ср 

11.30-13.00 

11.30-13.00 

11.30-13.00 

 

МАОУ СОШ №1 

БУ4 Пн 

Вт 

Ср 

Чт 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

15.00-16.30 

СОШ №6 

 

 

 

 

Шахматный клуб 
БУ5 Пн 

Вт 

Чт 

18.00-19.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 
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Сб 10.00-11.30 

 

23. Ситникова Т.Ю. лыжные гонки БУ2 Вт 

Ср 

Пт 

8.30-10.00 

8.30-10.00 

8.30-10.00 

ЯДЮСШ 

ул. Кармелюка13 

БУ4 Вт 

Ср 

Пт 

Сб 

10.15-11.45 

10.15-11.45 

10.15-11.45 

8.30-10.00 

УУ1 Пн 

Вт 

Ср 

Пт 

 

14.45-16.15 

14.45-17.00 

14.45-17.00 

14.45-16.15 

 

24. Снипич В.В. лыжные гонки/биатлон БУ2 Вт 

Ср 

Пт 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

ЯДЮСШ 

ул. Кармелюка,13 

БУ5 Вт 

Ср 

Пт 

Сб 

14.30-16.45 

14.30-16.45 

14.30-16.45 

9.00-10.30 

УУ1 Пн 

Вт 

Ср 

Пт 

 

17.00-18.30 

16.45-19.00 

16.45-19.00 

16.45-18.15 

 

25. Ушакова  И.Н. спорт слепых БУ5 Вт 

Ср 

Чт 

Сб 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

СОШ №6 

26. Милютин К.С. л/атлетика БУ1 Пн 

Ср 

 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

 

МСДЦ  

С/К Атлант 

БУ4 Пн 

Ср 

Пт 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 
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Сб 10.00-11.30 

УУ1 Пн 

Вт 

Чт 

Сб 

16.00-18.15 

15.00-17.15 

15.00-17.15 

15.00-16.30 

27. Труфанова Е.В. л/атлетика БУ2 Вт 

Сб 

Вс 

16.00-17.30 

12.00-13.30 

12.00-13.30 

СОШ №2 

БУ4 Пн 

Пт 

Сб 

Вс 

18.00-19.30 

17.00-19.00 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

 

УУ1 

 

 

Вт 

Чт 

Сб 

Вс 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

13.30-15.45 

13.30-15.45 

 

28. Русаков О.Н. л/атлетика УУ1 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

18.00-20.15 

18.00-20.15 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

СОШ №2 

УУ2 Пн 

Ср 

Пт 

Сб 

Вс 

18.00-20.15 

18.00-20.15 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

29. Огурцов А.Н. л/атлетика БУ4 Пн 

Ср 

Сб 

Вс 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

9.00-10.30 

9.00-10.30 

СОШ №4 
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1. Поляков А.А. хоккей БУ2 методический  

день 
 у/з у/з у/з  выходной 

БУ5 у/з у/з у/з у/з  

УУ2 у/з у/з у/з у/з у/з 

2. Поляков Д.А. хоккей СОГ у/з  у/з методический  

день 
у/з  выходной 

 БУ1    у/з у/з 

БУ3 у/з у/з  у/з у/з 

3.  Муравьев С.О. хоккей СОГ  у/з  у/з  
методический  

день 

у/з выходной 

БУ4 у/з у/з у/з у/з  

УУ1 у/з  у/з у/з у/з 

4. Блинов Е.Д. футбол БУ3 у/з у/з  

у/з  
методический  

день 

у/з   выходной 

БУ5 у/з   

 

у/з у/з 

УУ1 у/з у/з у/з  у/з 

5. Зотов В.В. футбол СОГ у/з  

у/з 

у/з  у/з  выходной 

БУ1   у/з   

 

БУ6 у/з методический  

день 
у/з   у/з у/з 

УУ1 у/з у/з  у/з у/з 

6. Павлов А.П. футбол СОГ у/з у/з  у/з методический  

день 
 выходной 

БУ2 у/з у/з  у/з  

БУ3 у/з у/з  у/з  

7. Чикунов А.А. футбол СОГ у/з методический  

день 
у/з  у/з  выходной 

БУ4 у/з у/з  у/з у/з 

БУ5 у/з у/з  у/з у/з 

УУ1 у/з у/з  у/з  у/з 

8. Омельяненко 

Н.С. 

волейбол БУ2  у/з  у/з у/з методический  

день 
выходной   

БУ4 у/з     у/з  у/з 

УУ1 у/з у/з у/з у/з  

9. Зуев Р.В. волейбол БУ2 у/з 
методический  

день 

 у/з 

 

 у/з 

 

 выходной 

 

БУ5 у/з  у/з у/з 

 

у/з 

УУ1  у/з 

 

у/з у/з 

 

 у/з 

10. Васильченко 

В.И. 

баскетбол БУ2 у/з  у/з   у/з выходной 

БУ4  у/з  у/з у/з у/з 
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УУ1 у/з у/з у/з методический  

день 
у/з  

11. Плоскова Т.А. спортивная 

акробатика 

БУ2 у/з  у/з методический  

день 
у/з  выходной 

БУ4 у/з  у/з у/з у/з 

УУ1 у/з у/з  у/з у/з 

12. Аверина И.Н. спортивная 

гимнастика 

БУ2  у/з  

методический  

день 

у/з 

 

 у/з выходной 

БУ4 у/з  у/з у/з у/з 

БУ6 у/з у/з у/з у/з у/з 

13. Усов Д.В. каратэ БУ3 у/з у/з  у/з методический  

день 
 выходной 

БУ4 у/з  у/з у/з у/з 

14. Антипин Е.В. каратэ БУ1 у/з  у/з у/з  методический  

день 
выходной 

БУ2 у/з у/з у/з  у/з 

15. Филатов А.А. тхэквондо БУ2 у/з  у/з методический  

день 
у/з  выходной 

БУ3 у/з  у/з у/з  

БУ4  у/з у/з у/з  у/з 

16. Снигирев Д.И. тхэквондо БУ2  у/з  у/з методический  

день 
у/з выходной 

БУ3 у/з у/з  у/з  

БУ4 у/з  у/з  у/з у/з 

17. Вьючко В.И. дзюдо БУ2  у/з  у/з методический  

день 
у/з выходной 

БУ4  у/з у/з у/з у/з 

БУ6 у/з  у/з  у/з у/з 

18. Русаков Е.В.  бокс СОГ у/з  у/з  у/з методический  

день 
выходной 

БУ2 у/з  у/з  у/з 

БУ6 у/з у/з у/з у/з у/з 

19. Чагин С.Г. гиревой 

спорт 

БУ4  у/з 

методический  

день 

у/з у/з  у/з выходной 

БУ6 у/з у/з у/з у/з у/з 

УУ1 у/з у/з у/з  у/з 

20. Кондратенко 

С.В. 

пауэрлиф-

тинг 

БУ1 выходной 

 
у/з  у/з методический  

день 
  

БУ5 у/з  у/з у/з у/з 

БУ6 у/з  у/з у/з у/з 

21. Зеленин А. В. пауэрлиф-

тинг 

БУ1 у/з  у/з методический  

день 
  выходной 

БУ5 у/з  у/з у/з у/з 
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. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

БУ6 у/з у/з у/з у/з у/з 
22. Мировалов Э.Т. шахматы БУ3 у/з у/з у/з  методический  

день 
 выходной 

БУ4 у/з у/з у/з у/з  

БУ5 у/з у/з  у/з у/з 

23. Ситникова 

Т.Ю. 

лыжные 

гонки 

БУ2  у/з у/з методический  

день 
у/з  выходной 

БУ4  у/з   у/з у/з у/з 

УУ1 у/з у/з   у/з у/з у/з 

24. Снипич В.В. лыжные 

гон-

ки/биатлон 

БУ2  у/з у/з методический  

день 
у/з  выходной 

БУ5  у/з у/з у/з у/з 

УУ1 у/з у/з у/з методический  

день 
у/з у/з  

25. Ушакова И.Н. спорт сле-

пых 

БУ5  у/з у/з методический  

день 
у/з у/з выходной 

26. Милютин К.С. л/атлетика БУ1 у/з  у/з методический  

день 
  выходной 

БУ4 у/з  у/з у/з у/з 

УУ1 у/з у/з  у/з  у/з 

27. Труфанова Е.В. л/атлетика БУ2 

 

методический  

день 
у/з 

 

 
выходной 

  у/з у/з 

БУ4 у/з   у/з у/з у/з 

УУ1  у/з у/з  у/з у/з 

28. Русаков О.Н. л/атлетика УУ1 у/з методический  

день 
у/з выходной у/з у/з  

УУ2 у/з у/з у/з у/з у/з 

29. Огурцов А.Н. л/атлетика БУ4 у/з методический  

день 
у/з  выходной у/з у/з 
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Приложение 3 

План участия   обучающихся  МАУ ДО «ЯДЮСШ» в областных физкультурных, спортивных мероприятиях на 2020 год 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

Уровень 

мероприятия 

1 2 3 4 5 

                     1 КВАРТАЛ 

 Первенство Тюменской области по хоккею среди детских команд  Январь-Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Кубок Тюменской области по лыжным гонкам (2-3 этап) Январь-март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Первенство Тюменской области по лыжным гонкам  

по возрастам) 

Январь, февраль, 

март 

МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Кубок Губернатора Тюменской области по хоккею среди юношей 

2003-2004г.р. Сезон 2019-2020 года 

Январь-Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Соревнования юных хоккеистов «Золотая шайба»  ( по возрастам) Январь - Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Первенство Тюменской области по мини-футболу среди юношей  

по возрастам) 

Январь-Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Турнир по спортивной гимнастике памяти Ю.В. Михопаркина и 

Ю.М. Дробышевского 

Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

  Открытый турнир по спортивной гимнастике посвященный  

памяти Б. Шахлина (г.Ишим) 

Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Тюменская серия бокса Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Первенство Тюменской области по каратэ Февраль -март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Открытое Первенство г.Тюмени по легкой атлетике в закрытых 

помещениях 

Февраль-март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Командное Первенство Тюменской области по шахматам Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

2 КВАРТАЛ 

 Открытый Чемпионат и Первенство Тюменской области по 

пауэрлифтингу 

Апрель МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Открытые областные соревнования по баскетболу «Золотая 

корзина» 

Апрель МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Турнир по дзюдо «Кубок Сенцея» Апрель МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Открытый турнир по  боксу памяти тренеров города Тюмени апрель МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 
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 Открытое Первенство г. Тюмени по спортивной гимнастике  Апрель МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Открытый Чемпионат и Первенство Тюменской области по легкой 

атлетике 

Июнь-Июль МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Тюменская серия бокса Май  МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Первенство Тюменской области по волейболу   Апрель МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Первенство Тюменской области по шахматам Апрель - Май МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Первенство Тюменской области по футболу Май - Июнь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Открытое Первенство г.Тюмени по легкой атлетике Апрель-Май МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Межрегиональный турнир по боксу, посвященный Дню защиты 

детей 

Май-июнь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 КВАРТАЛ 

 Первенство Тюменской области по футболу среди юношей ( по 

возрастам) 

июль-сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Кубок Тюменской области по биатлону (1 этап,2 этап,3 этап)   Июль, август, 

сентябрь 

МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка 

юных» 

сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Тюменская серия бокса Сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Открытое Первенство г. Ишима по спортивной гимнастике, 

посвященное Всероссийскому Дню гимнастики 

Сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Межрегиональный турнир по боксу им. ЗМС Е.М. Макаренко  Сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

7. Первенство Тюменской области по баскетболу среди юношей и 

девушек 

Сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

 Летнее Первенство по лыжным гонкам (ОФП) (13-14;15-16;17-18 

лет) 

Сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

4 КВАРТАЛ 

1. Первенство Тюменской области по мини-футболу ( по возрастам) Октябрь-декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

2. Областные соревнования по легкой атлетике  Ноябрь-декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

3. Матчевая встреча по легкой атлетике среди городов Сибири и 

Урала 

Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

4. Кубок Губернатора Тюменской области по хоккею сезон 2019-

2020 года 

Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

5. Чемпионат и Первенство Тюменской области по легкой атлетике Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

6. Открытое Первенство  г. Ишима по спортивной гимнастике Ноябрь-декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

7. Первенство Тюменской области по боксу Ноябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 
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8. Открытый областной турнир по боксу «Шоколадный турнир» Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

9. Первенство Тюменской области по пауэрлифтингу Октябрь-декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

10. Кубок Тюменской области по лыжным гонкам  (1 этап) Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

11. Открытое Первенство Тюменской области по спортивной гимна-

стике 

Ноябрь-декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

12. Открытое Первенство г.Тюмени по каратэ Ноябрь-декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

13. Открытое Первенство по спортивной гимнастике, памяти 

Б.Шахлина 

Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» Областное 

     

 

 

План участия   обучающихся  МАУ ДО «ЯДЮСШ» во внутришкольных и городских физкультурных, спортивных мероприятиях на 2020 год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки 

Ответственные 

(наименование учреждения) 

Уровень 

мероприятия 

                                                   1 КВАРТАЛ 

 Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ», посвященное «Дню защитника 

Отечества» по дзюдо. 

Январь-Февраль МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 Соревнования юных хоккеистов «Золотая шайба» Январь МАУ ДО «ЯДЮСШ» городское 

  Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ» по  каратэ Февраль-Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ», посвященное «Дню защитника 

Отечества» по тхэквондо 

Февраль - Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

  Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ», посвященное «Дню защитника 

Отечества» по  гиревому спорту. 

Февраль-Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 Турнир МАУ ДО «ЯДЮСШ»  по волейболу Февраль-март МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 Турнир МАУ ДО «ЯДЮСШ»  по мини-футболу, посвященное Дню 

Победы 

Март МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

                                         2 КВАРТАЛ 

  Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ»   по баскетболу, посвященное Дню 

Победы 

Апрель - Май МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

  Первенство  МАУ ДО «ЯДЮСШ»  по спортивной гимнастике,     Май МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 
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посвященное Дню Победы 

 Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ» по спортивной акробатике, 

посвященное Дню Победы 

Май МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 Первенство  МАУ ДО «ЯДЮСШ»  по пауэрлифтингу, посвященное 

Дню Победы 

Апрель-май МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

                                        3 КВАРТАЛ 

  Первенство  МАУ ДО «ЯДЮСШ» по футболу  Сентябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 КВАРТАЛ 

 Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ»   по пауэрлифтингу  (жим) Ноябрь-Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

  Первенство  МАУ ДО «ЯДЮСШ» по волейболу Октябрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 Первенство  МАУ ДО «ЯДЮСШ» ( тхэквондо, гиревой спорт) Ноябрь - Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

4. Первенство МАУ ДО «ЯДЮСШ»  по спортивной акробатике Ноябрь-Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

5. Первенство  МАУ ДО «ЯДЮСШ» по дзюдо Декабрь МАУ ДО «ЯДЮСШ» школьное 

 

В первом полугодии 2019-2020 учебного года обучающиеся МАУ ДО «ЯДЮСШ» принимают участие в физкультурных, спортивных мероприятиях в 

соответствии  с календарным планом спортивных мероприятий на 2019 год, утвержденного приказом комитета по физической культуре и спорту 

администрации г. Ялуторовска  от 29 декабря 2018 года № 50. 

 
 

 

Заместитель директора  по УВР:                                                                                           Чикунова Н.Н 

 

 

 

Согласовно: 

Методисты   _____________ О.А. Большакова 

                      _____________ А.Н. Огурцов 


