4
3

	[image: image1.jpg]COrNACOBAHO YTBEPXAAIO

Mpeacenatent komureTa no [VPEKTOP MYHULMNENSHOTO ABTOHOMHOTO
UIMECKON KyNbTYPE M CNIOPTY Y4PEXKAEHNA AONONHATENHOTO
ABMAHACTPALMM ropoaa AnyToposcka oBpasosaHms <W ReTcko-

10

IoHolLeoKas CRopTBHaR WKonay
: >
Py E.B. Gegoposa f;/ s AE. Benornasos

/7> J/‘fgﬁ 2020r. /M?”‘ Gitbaghes  2020r

&

NONOXEHUE
0 FOPOACKOM 3Tane 3UMHEro dhecTUBans BcepoceHicKoro dakynkTypHo-
cnopTUBHOrO KoMnnekca «ToTOB k TpyAy U 06opoHe (ITO)
CPeaw cemeiHLIX KoMana

1. OBLME NONOXEHMA

TopoACKoi checTusans BCepOCCHICKOTD dUaKyTYPHO-CNOPTUEHOTO Komnnekca
«loToB K Tpyay v oBopoe» (ITO) cpean CeMeiiHbix KomaHa (nanee GecTusans)
NIPOBOAUTOR B COOTBETCTBMM G M. 42 [NaHa MEPONPUSTUV N0 NOSTANHOMY BHEAPEHUIO
BCepoceuiickoro (UsKyNbTYpHO-CIOPTUBHOTO Komnniekca «[oTos K TpyAy W 0GOpoHen
(FTO) (aanee - omnnexc TO), yTeepwagHHoro pacnopseHyem Mpasurenscrea
Pocowiickoi Genepauim o 30 o 2014 ropa Ne 1165-p

Lensio MpoBefeHs GecTUBANA RBNAETCA NPUBNIEYEHUE PAIAUHLIX KATEropwii
HACENeHMs K CHETEMATAYECKAM IaHSTUAM (MINECKOH KyNbTYPOVi U GOPTOM.

Bapayamu decTvBans ABNAIOTC:
- noNyNApUSALIA KomMnnekca [TO CPEAv PAsNUuHbIX BOIPACTHBIX FYNN HACENEHUR:;
- NOBbILLEHME YPOBHS (PUINYECKOI NOATOTOBNEHHOCTU HAaCeNeHus;
- NponararAa TPaAULIMOHHbIX CeMEiiHbIX LieHHOCTEH, 3A0POBOro 0Bpasa KuaHN;
- CO3AAHME YCrIOBUHA, MOTUBMPYIOLUVIX K SHATUAM UINHECKOT KyNIbTYPOii 1 CrOPTOM;
- N0OLLpeHWe Cemel, NOKa3aBLLIX NYULLE PE3ybTaTbI M0 BLINONHEHHIO HOPMATHEDS
UCNbITaHuUiA (TecToB) komnnekca [TO.

. MECTO U CPOKW NPOBEAEHWA

Mecta nposepenst decrusans: c/k «Ctapr», (yn. Komcomonsckas, 13), c/k
«ATnanT», (yn. CsoBomsi, 193 A), COMacHo CIMCKY MECT TecTMpoBaHus,
YTBEPXAEHHOTO PACMOPAXEHMEM ARMUHUCTPALMA fOpOAa SinyToposcka Ne 1441 o
25.12.2018r. 2




	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Сроки проведения Фестиваля с 29 февраля по 1 марта 2020 года.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется комитетом по физической культуре и спорту Администрации города Ялуторовска.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Ялуторовская детско-юношеская спортивная школа».
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются семейные команды, в возрасте от 9 до 69 лет, относящиеся к II ступени (9-10 лет), VII ступни (30-39 лет), VIII ступени (40-49 лет), IX ступени (50-59 лет), X ступени (60 – 69 лет), имеющих медицинский допуск к участию в комплексе ГТО. Состав команды – 4 человека: 

1 – ребенок (девочка или мальчик): 9-10 лет;
2 – родителя (отец и мать, либо законные представители ребенка): 30-49 лет;
1 – дедушка или бабушка: 50-69 лет  
          Все участники Фестиваля должны в установленном порядке пройти регистрацию на сайте gto.ru и иметь уникальный идентификационный номер (УИН). 
         Семья, набравшая наибольшее количество очков примет участие во II этапе Фестиваля в г. Тюмени. Победители II этапа Фестиваля примут участие во Всероссийском этапе Фестиваля в г. Сочи Краснодарского края.
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ


Программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) для II, VII – X  ступеней комплекса.  
	№ п/п
	Виды нормативов испытаний (тестов)
	Участники
	Дата, время и место

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг (по выбору)
Подтягивание из виса на низкой перекладине
	мужчины

мальчики

женщины

девочки
	29.02
с/к «Старт», 10-00


	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	вся семья
	29.02

с/к «Старт», 10-00


	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	вся семья
	29.02

с/к «Старт», 10-00


	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	вся семья
	29.02

с/к «Старт», 10-00


	5
	Бег на 2 000 м

Бег на 3 000 м

Смешанное передвижение на 2 000 м

Бег на 60
	мама

папа 

дедушка

бабушка

дети 
	01.03
с/к «Атлант», 10-00



       Условия проведения соревнований
      Соревнования городского этапа Фестиваля являются командными. Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. В командный зачет входят входят 5 видов испытаний. 
       Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России от 01.02.2018г. и Государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90.
VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение 5 видов программы каждым участником команды.
Личный зачет определяется по сумме очков, набранных членами команды в категориях – мама, папа, ребенок (мальчик и девочка раздельно), бабушка и дедушка за выполнение 5 видов программы.

Результаты участников определяются согласно 100-очковой таблице, утвержденной приказом Минспорта России от 21.08.2018 г. № 814.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете Фестиваля награждаются грамотами и дипломами.

Личное первенство 1-3 среди категорий мама, папа, ребенок (мальчик и девочка раздельно), бабушка и дедушка награждаются грамотами.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение осуществляется за счёт средств муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Ялуторовская детско-юношеская спортивная школа». 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

        Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. № 134Н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Главный судья несет ответственность за соблюдение участниками соревнований требований техники безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта и принимает меры по профилактике травматизма (медицинское обеспечение).

Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований по соблюдению правил техники безопасности для зрителей.
Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

         Для участия в Фестивале необходимо до 28 февраля 2020 года направить заявку по установленной форме (Приложение № 1), согласие на обработку персональных данных (Приложение № 2,3) по адресу: г. Ялуторовск, ул. Комсомольская, 13, с/к «Старт», (e-mail: skstart2016@mail.ru, 
тел. 8 (34535) 2-32-60, 8 (34535) 2-54-19.

     Главный судья - Трофимов Антон Сергеевич, тел. 8-929-200-01-02

Приложение № 1 
ЗАЯВКА
на участие в городском этапе фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди семейных команд
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения

(д.м.г)
	УИН 

 
	Степень родства

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


Допущено к городскому этапу  фестиваля ВФСК ГТО ____________________человек
                                                                                                       (прописью)

Врач ____________________/______________________

                         (ФИО)                                       (подпись)

                     ДАТА                (МП медицинского учреждения)

Руководитель организации                    _________________________________________      

МП                                                                            (подпись, ФИО)

Приложение № 2
(для совершеннолетних)

Директору МАУ ДО «ЯДЮСШ»

Белоглазову А.Е.

от ______________________

ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и обработку персональных данных

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Я,                                                                                  , паспорт                                        ______   ,

                            (ФИО)



                   (серия    номер)

выдан___________________________________________________, зарегистрированный по
                               (кем)                                               (когда)

адресу:___________________________________________________________________, 

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- на обработку в Центре тестирования по адресу: г. Ялуторовск, ул. Комсомольская, 13 моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле.

Дата:_______________      

Подпись________________/________________________/      

                                                                     расшифровка                                                 

Приложение № 3
(для несовершеннолетних)

Директору МАУ ДО «ЯДЮСШ»

Белоглазову А.Е.

от ______________________

ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и обработку персональных данных

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Я,                                                                              , паспорт                                        _______   ,

                                (ФИО)




                 (серия    номер)

выдан___________________________________________________, зарегистрированный по
                            (кем)                                                    (когда)

адресу:______________________________________, являюсь законным представителем

несовершеннолетнего_____________________________________,________года рождения,

                                                                          (ФИО)

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком _____________________________________________________________________________
                                                                                                (ФИО)

- на обработку в Центре тестирования по адресу: г. Ялуторовск, ул. Комсомольская, 13 моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.

Дата:_______________      

Подпись_____________________/________________________
                                                                          расшифровка

