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1. OO1mue noNnoKEHHUS.
1.1. Konkypc Buneoponukos «#Tpenuposka/loma» (nanee — KoHKypc) npoBOaUTCA B
paMKax IpOBEIEHUs TEMATHUECKUX MEPONPUSTUH, HAMIPABIEHHBIX Ha hbopMuUpOBaHUE
HABBIKOB  3OpOBbecOepexeHws, MpomaraHay — 3740poBoro  obpasa  KH3HH,
MPOQUIAKTHKY aCONMANBHBIX ABJICHUN B YCIOBUSIX BbIHYKIEHHOH CAaMOM3O0JIALHHA.
1.2. JlaHHOE IOJIOXEHHE ompezeseT OO MOpsANOK OpraHW3alyd U IPOBEICHHA
KOHKypCa BUIEOPOJIUKOB «# TpenupoBka/lomay.
1.3. Opranuszaropom KoHkypca sSBIseTCS MyHULUIIATBHOE aBTOHOMHOE YyYpEeXICHUEe
IOTIOJIHUTENBHOrO 00pa3oBaHus «SlryTopoBcKas HETCKO-IOHOLIECKas CIOPTHBHAS
HIKOJIa».
1.4. Ob1ee pyKOBOJCTBO MpOBENEHHEM KOHKYpPCa OCYIIECTBJISET OpraHM3allMOHHBIN
xomuTeT Konkypca (nanee mo rexcry OprkOMHTET).
1.5. KoHKypC NMPOBOJMTCS B COOTBETCTBUM C LEISIMHU M 33aJadaMH, ONPEAC/IEMbIMU
HactosmuM Ilosnoxenuem.
1.6. TTob6emurenn u npuszépsl KoHKypca HarpaXkIaroTCs rpaMOTaMH U JCHEXHBIMU
NpU3aMH, YYaCTHUKH — IPaMOTaMH.

2. llenu Konkypca.

2.1. Tlpusneuenre K (uU3NYECKON KyJbType U CIIOPTY B JOMALIHUX YCJIOBHUSAX B
MEPHOJ] BBIHY>KIEHHOM CaMOU30JISALIUH.
2.2. Ilopnepxanue GpU3NIECKON aKTUBHOCTH U COXPAHEHUs 3[J0pOBbs Y€JI0BEKA.
2.3. MupOopMHUPOBAHHOCTE HACENIeHHsd O JeATeJbHOCTH YUPEeXICHUS B ICPUOL
o6bsBienHoro IIpaButensctBoM TIOMEHCKOH 0ONacTH  peXMMa  IMOBBIIIEHHOH
FOTOBHOCTH B CBSI3U C PACIPOCTPaHEHHEM KOPOHABHPYCHOH HHEKLUH
COVID-19.

3. 3amaun Konkypca.
3.1. Pa3BuTHe Meaua-KyIbTYPhl CPEIX MeJarornueckux pabOTHUKOB U CIICLHAINCTOB
B o6nacTu pusnyecKoil KyIbTyphl U CIIOpTa.
3.2. PasBuTHEe U COBEpIIEHCTBOBAHME CpeIM IeIarorHyeckuxX pabOTHUKOB U
CIIEUAIMCTOB 10 (U3UYECKOH KyJNbType M CIOPTY HaBBIKOB B CO3JaHUH
TeMaTHYECKUX BUACOPONHKOB MO MpPOIAaranjie 3J0poBoro obpasa )HU3HH, TIPOBEJICHUIO
TPEHUPOBOK B JIOMAIIHUX YCJIOBHUSAX B MIEPUOJI PEIKIMa CaMOU30JIALIHH.
3.3. Pa3BuTHE TBOPYECKOTO MOAXO0/A K PEIICHHIO MOCTABICHHBIX 3a/1ad.
3.4. ®opmupoBaHHe IO3UTHBHOIO OTHOWIEHHS K BBIHYXICHHBIM YyCIOBUSIM
CaMOHU30JIALMH B repuok pacnpocrpanenuss COVID—I19.

4. Cpoku nposenenust Konkypca.
4.1. Konkypc nposoaurces ¢ 29 anpens nio 11 mas 2020 rona.



5. YuactHuku Konkypca.
5.1. YuactHukamu KOHKypca MOTYT CTaTb NeJarorudeckne pabOTHHKH (TpeHeps! -
Iperno/aBaTeNu Mo BUAAM CIIOPTa), CIELUAIUCTEI B 001acTu ¢u3uvecKoit KyabTyphl U
criopta (TpeHep, HHCTPYKTOPHI 110 HU3UIECKOH KYNbType 1 CIIOPTY).

Obyuaromuecs y4eOHBIX rpynil, 3aHUMaIOLIUeCs, poauTeNnbCKas
00OIIIeCTBEHHOCTh MMEIOT IMPaBO NPUHHMMATh HEMOCPEACTBEHHOE Y4acCTHE B ChEMKE
BU/JIEOPOJIMKA.

6. Ycaosus Konkypca.
6.1. Koukypchas pabora (mamee — paboTa) — 3TO BHIEOPOJMK O TpPOBEACHHH
JlOMalIHeli TPEHMPOBKH B YCIOBHSX BBIHY)K/ICHHOH CaMOM3OJALIMM B IMEPHUON
oGbsasnentoro IlpasurensctBoM Tromenckoif 06nacTH  pexuma IIOBBIIIIEHHOM
TOTOBHOCTH.
6.2. Ha KOHKypc MHpeAoCTaB/IsIeTC BHACOPOIIHK, COOTBETCTBYIOIIUN TeMaTHKe
Konkypca. Matepuail MOXeT OBITh 3aQUKCHPOBaH Ha 1udpossie GOTO-BUIEO KaMePhl
¥ CMOHTHMPOBaH JIFOOBIMU JJOCTYITHBIMH TEXHUYECKHUMH CPCACTBAMM.
6.3. KonkypcHas paboTta J0/KHa OBITh BBINOJIHEHA CAMOCTOSTEIBHO. Hcnons3oBaHue
yKe uMmerouterocs B MiHTepHeTe MaTepuaa 3amnpeiaeTes.
6.4. K yuacturo B KoOHKypce NpHHUMAIOTCA TOJBKO 3aBEPLICHHBIC paboTHl,
OTBEYAIOIIXE €ro LM U 3a/1a4daM.
6.5. TpeGoBaHUs K BUACOPOJIHKY:
6.5.1. BHIeoponuK JOJDKEH BKIIOYaTh B ce0s He MEHee Tpex yIpaKHEHUH
TPEHHUPOBKHU B JIOMAILLHUX yCIIOBHSX.
6.5.2. OKkOHYaTe/lbHBIM BapHaHT CMOHTHMPOBAHHOTO BHACOPOJHKA JOJDKCH OBITH
coxpanén B popmarax AVI, MOV, MPEG, MP4.
6.5.3. TIpOIOJDKUTENLHOCTD 3aIIMCH BU/IEOPOIIHMKA 4-5 MUHYT.
6.5.4. YdacTre aBTOpa B CIOXETe/aX BUICOPOJIMKA 10Ty CTUMO, HO HE 00s13aTeNbHO.
6.5.5. Vcronp30BaHHe CreNHaNbHBIX IPOrpaMM M HMHCTPYMEHTOB IpPH CbEMKE H
MOHTa)Xe BHJCOPOJIMKA CAMOCTOSATENIbHO PEIIaeTCs y4aCTHUKOM Konkypca.
6.5.6. YYacTHHK KOHKypPCa CaM OINpeesiseT XKaHp BHIEOpOJIHKa (MPe3eHTalMOHHbIH,
o6y4aromuii, THYOPMAIIMOHHBIA H T.1.).
6.6. Kaxx/pIii y4acTHHUK HanpasiseT Ha KOHKYpC TOJIBKO OJJMH BUACOPOJIHK.
6.7. Ha KOHKypC HE NPUHHUMAIOTCS POJIMKU PEKJIaMHOIO Xapakrepa, ockopOsron e
JIOCTOMHCTBO U 4yBCTBa JPYTHX JIOJell, He PacKphIBAKONIKe e 1 3a1a4u Konkypca.
6.8. KoHKypCHBIE paboThl HEOOXOIMMO HAIPABUTh Ha JEKTPOHHBIH aipec METOAUCTA
MAY JIO «IOKOCII» Omsra bosbiiakoBoi olga.bolshakova.7070@mail.ru ¢
yKazaHueM TeMbl muckMa «Konkypey. K mucemy HEO0OXOIHMO MPUKPENHUTDH 3asBKY C
yKa3aHueM (paMuIkH, HMsl, OTISCTBA, KOHTAKTHOI'O TenedoHa, ajgpeca 3JIEKTPOHHOMN
TIOYTHI.

7. Kputepuu OLIEHOK.
7.1. Jlns OLEHMBAHHMA KOHKYPCHBIX paboT ¢opmupyercs OpPrkoMUTET U3 4HCIA
AIMHUHHUCTPATHUBHBIX pa60THI/IKOB YUPEKIACHUA.
7.2.  OprkOMUTET TIPOBOAMT OIKCHEPTU3y  BHICOPOIHMKOB,  COCTOAIIYIO M3
coziepxKaTebHOM (pazHooOpasye ynpaXHEeHHH, TeXHUKA BBIIIOJHCHHS, YPOBEHb HX



CIIOXHOCTH. ITpHBEeTCTByeTCsi KpeaTHBHBIH MHOAXOJ K IPOBENCHHIO TPEHHUPOBKH) H
TEXHUYECKOM (Ka4yeCcTBO 3allMCH BUACOPOJIHKA) SKCIIEPTHBIX OLIEHOK HA COOTBETCTBUE
TpeOOBaHUAM K BHIEOPONIMKY, H3JIOXEHHBIM B II. 6.5 Hacrosmiero ITomoxeHus.
OleHka 3a coiepKaTeIbHyI0 COCTaBIISIONIYI0 BUIECOPOJIMKA SBISETCS PEMaroueil mpu
onpejeneHuy nodeaurens u npusépos Konkypca.

7.3. OCHOBHBIMU KPUTEpPHUSIMU SIBISIOTCS: PACKphITHE TeMbl KOHKypca, IOCTYIHOCTh
MarepHala IJisi MaCCOBOTO IPOCMOTpPA HACEJICHHEM.

7.4. Oprxomuter KoHKypca ocTaBiseT 3a co6oif mpaBo He paccMaTpuBaTh pabOTHI
(BUICOPOIIHKH), KOTOPBIE HE COOTBETCTBYIOT ycioBusaM KoHkypca.

8. ABTOpCKHE mpaBa.
8.1. OTBETCTBEHHOCTh 3a COOMIOZEHHME aBTOPCKUX MpaB pabOThl, y4acTBYIOLIEH B
Konkypce, HecéT aBTOp, MpHCcnaBIImi faHHYO paboty Ha KoHKypc.
8.2. Ilpuceumias cBoro paboTy Ha KoOHKypc, aBTOp aBTOMAaTH4ecKH HaéT IIpaBo
opranmu3aropaMm KoHKypca Ha MCIOb30BaHME IPUCIIAHHOIO Marepuaia (pasMelieHue
B cetu MHTepHeT, yyacTue B Apyrux KOHKYpcax, IIPOEKTaX PasIMYHOr0 YPOBHS OT
MMEHH YUYPEeXKICHUA).
8.3. B cimyyae Heob6xoauMocTy opraHuzatopbl KoHKypca MOTYT 3alpOCHTh y aBTOpa
OpUI'MHAJI BUAEOPOJIMKA (ero yacreii).
8.4. YuactHuku Konkypca garoT cBo€ cornacue Ha 00pabOTKy CBOHX II€PCOHATIBHBIX
JaHHBIX: (aMUIINM, UMEHH, OTYECTBA, FOfa U MECTa POXKACHHs, IOYTOBOTO ajpeca,
KOHTaKTHOrO HOMepa Tejae(oHa, aJpecoB OJJICKTPOHHOM IIOYTHI, CBEIEHHH O
NpOQeCccuy ¥ MHBIX EPCOHAIBHBIX IaHHBIX, COOOIICHHBIX Y4acTHHKOM KoHKypca.
8.5. IlpencraBieHHble BUJEOPOIUKU BO3BPATY HE MOJIEXKAT.

9. IlonBenenue utoros Konkypca.

9.1. [lnst npoBeieHUs SKCTIEPTHOM OLIGHKH KOHKYPCHBIX paboT (pOopMHUpyeTCs KIOPH U3
9ieHoB OprkoMHTETA.
9.2. Xrwpu onpenenser mnoGeaurtens KoHkypca U AByX mNpPH3EPOB, KOTOpBIE
HarpaxaaroTcs rpaMOTaMM U I€HEeXHBIMHU IPH3aMHU B pa3Mepe:
I mecto — 1500 py6uneit;
II mecto — 1000 py6uneii;
III mecto — 500 pyGueii;

Yyactauku KoHKypca HarpaxIaroTcsi rpaMOTaMH.

QuHaHCHpOBaHKE Ha OpraHM3alMio U npoBeneHre KoHKypca ocymecTBisercs
3a C4ET BHEOIOIKETHBIX CPEICTB YIPEIKIACHHSI.
9.3. Omnpenenenune noGenutens KoHKypca OCYIIECTBISIETCS IYTEM OOCYXIEHHS
4yneHaMu JKropu npescraBieHHbIX Ha KoHKype paboT U mojcyera rojaocos.
9.4. IIpouenypa HarpaxaAeHus MoOexuTeNs, MPU3EPOB, y4acTHUKOB KoHKypca 6yner
NIPOBEJICHA II0CJIE€ OTMEHBI PEXUMA IOBBIILIEHHON FOTOBHOCTH B TIOMEHCKOM 00jacTu
B CBA3H C paclpocTpaHeHueM KopoHaBupycHoi uapekuun COVID-19.

10. KoHnTakTHas uHGOpMaIus.
KonraktHoe muuo: BosbmiakoBa Onbra AHatonbeBHa, Mmeroguct MAY  JIO
«ATHOCIy.
Tenedon: 8 (34535) 2-01064, 8-982-900-12-79
E-mail: olga.bolshakova.7070(@mail.ru




