
Расписание сеансов  

 (свободное плавание) 

с 01.03.2023 по 31.03.2023 

 
понедельник - - 13.00 15.00 17.30 19.15 

вторник - 11.00 13.00 15.00 17.30 19.15 

среда 9.00 11.00 13.00 15.00 17.30 19.15 

четверг 9.00 11.00 13.00 15.00 17.30 19.15 

пятница 9.00 11.00 13.00 15.00 17.30 19.15 

суббота - - 13.00 15.00 17.30 19.15 

воскресенье 9.00 11.00 13.00 15.00 17.30 19.15 

 

06.03.2023г. – Санитарный день (бассейн не работает) 

Общее время сеанса: 1 час 15 минут. 

(15 минут – подготовка к купанию, душ, 

45 минут – время в бассейне, 

15 минут – душ, освобождение раздевалки). 

Во время сеансов на 17.30 и 19.15 работает сауна. 

тел. администратора: 8-906-820-31-01 

 

  



 

Расписание 

 (аквааэробика) 

с 01.03.2023 по 31.03.2023 

вторник 
17.30 

19.15 

четверг 
17.30 

19.15 

воскресенье 11.00 

 

тел. администратора: 8-906-820-31-01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание  

 (тренажерный зал) 

с 01.03.2023 по 31.03.2023 

понедельник 

10.00-11.00 

12.00-18.00 

19.00-20.00 

вторник 10.00-20.00 

среда 

10.00-11.00 

12.00-18.00 

19.00-20.00 

четверг 10.00-20.00 

пятница 

10.00-11.00 

12.00-18.00 

19.00-20.00 

суббота 10.00-20.00 

воскресенье 10.00-20.00 

тел. администратора: 8-906-820-31-01 


