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1. Паспорт программы. 
 

1.  Полное 

название программы 

 

Программа летней спортивной площадки на базе 
муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа 

города Ялуторовска» «Со спортом едины» 

2.  Цель программы 

 

 Организация летнего отдыха обучающихся МАУДО 
«СШ города Ялуторовска», как продолжения учебно-

тренировочного процесса, обеспечивающего 
сохранение  и укрепление здоровья, повышения 
уровня общей физической подготовленности 
обучающихся, создание благоприятных условий для 
летнего отдыха и организации досуга обучающихся.  

Формирование у детей чувства национального 
единства. Ознакомление с культурными традициями 
и обычаями  народов России через спортивные и 
творческие мероприятия. 
Формирование нравственных ценностей, идей 
патриотизма и гражданственности у подрастающего 
поколения, повышение эффективности процессов 
становления гражданского сознания у детей. 
Формирование социально-активной   личности на 
основе присущей Российскому обществу ценностей, 

через включения ребёнка в спортивно-досуговую, 
здоровьесберегающую, общественно-значимую и 
личностно-привлекательную деятельность. 

3.  Адресат программы (для 
кого, количество участников) 

Участники программы: обучающиеся учебных групп 
МАУДО «СШ города Ялуторовска» из различных 
социальных групп возрастной категории 7-17 лет. 
Численный состав спортивных площадок: июнь – 20 

человек; август – 20 человек. 
4.  Сроки реализации 

программы 

Июнь, август 2026 г. 

5.  Направления деятельности Программа направлена на комплексное решение 
проблем в сфере организации отдыха, оздоровления 
детей и подростков. Включает следующие  
направления: 
1.Организационно-педагогическое направление; 
2. Физкультурно-спортивное; 

3. Социально-психологическое; 
4. Интеллектуально-познавательное; 
5. Культурно-досуговое; 
6. Профилактическое; 
7. Нравственно-патриотическое. 

6.  Краткое 

содержание программы 

 

Важнейшим направлением в работе площадки станет 
активное приобщение детей к физкультуре, спорту и 
здоровому образу жизни. Программа включает в себя 
разноплановую деятельность и предусматривает 
сочетание тренировочных занятий с игровыми 
развлекательными и познавательными 
мероприятиями, объединяя в одно целое различные 
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направления отдыха в летний период. Данная 
программа помимо образовательного процесса по 
направлению физкультурно-спортивной 
направленности, содержит также разноплановые 
досуговые, спортивно-оздоровительные мероприятия 
и общественно-полезные дела.  Работа спортивной 
площадки  также обеспечивает организацию досуга 
детской безнадзорности. Данная программа 
реализуется в рамках малозатратных форм досуга 

детей и доступна разным возрастным группам 
несовершеннолетних в возрасте от 7 до 17 лет. 

Программа предлагает удобный режим работы, 
создаёт благоприятную воспитательную среду для 
детей  различных учётных категорий и  дальнейшее 
формирование личностный рост каждого ребёнка 
через участие в выбранном виде деятельности.  

7.  Ожидаемые результаты Данная программа позволит обучающимся МАУДО 

«СШ города Ялуторовска», продолжить занятия в 
летний период физической культурой, спортом и 
одновременно отдохнуть. 
Программа обеспечит ожидаемые результаты: 
- владение необходимыми теоретическими знаниями 
в области ведения здорового образа жизни; 
- формирование устойчивой мотивации к занятиям 
физкультурой и спортом; 
- дальнейшее формирование основных физических 
качеств; 
- умение самостоятельно принимать ответственные 
решения; 
- проявление ценностного отношения к своему 
здоровью; 
- проявление волевых качеств: самоорганизации, 
самодисциплины, трудолюбия; 
- установление доброжелательных межличностных 
отношений, овладение навыками межличностной 
коммуникации и работы в команде; 
- приобщение обучающихся к уважительному 
отношению к истории России, культурным 
традициям, духовным ценностям, к пониманию и 
сознательному принятию нравственных норм 
поведения в обществе; 
- формирование у детей чувства национального 
единства. 

8.  Название учреждения 

Автор программы 

Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

города Ялуторовска» 

Автор программы: методист Огурцов Александр 
Николаевич 

9.  Почтовый адрес учреждения 627011, Тюменская область, г. Ялуторовск,  

ул. Кармелюка,д.13 

10.  ФИО руководителя 
учреждения 

И.о. директора: Пономарев Виктор Юрьевич 
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11.  Контактная информация 8(34535) 2-01-64, sportshkola58@yandex.ru; 

sportshkola58@obl72.ru 

12.  Опыт реализации программы 

и дата создания программы 

Программа реализуется ежегодно и разрабатывается 
в предверии летней  оздоровительной кампании, дата 
создания  программы, апрель 2026 г. 

13.  Финансовое обеспечение 
программы 

Финансирование программы осуществляется за счёт 
финансовых средств МАУДО «Спортивная школа 

города Ялуторовска» 

14.  Особая информация и 
примечания 

Показателями оценки результативности реализации 
программы считать: 
- сохранение плановых показателей посещаемости 
детьми спортивной площадки; 
- активность обучающихся, привлекаемых к 
организации и участию в мероприятиях; 

- отсутствие правонарушений, совершенных детьми и 
подростками, посещающими площадку; 
- количество проведённых спортивно-массовых и 
досуговых  мероприятий.  
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2. Пояснительная записка. 
 

«Неважно, на каком языке ты говоришь. 
                                                   В спорте важны лишь общие правила, 

                        страсть и командный дух. Это универсальный 
феномен,который объединяет людей и народности, 

доказывая что мы все можем быть одной командой». 
                    

 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в 
особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и 
оздоровления детей и подростков. Летний отдых – это не только социальная  
защита, это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 
интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, с пользой провести 
свободное время. Лето – это время, когда дети имеют возможность снять 
психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть 
вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Перед большинством 
родителей встает вопрос о том, каким образом организовать полноценный,   
организованный летний отдых своим детям. Именно такие возможности для 
каждого ребенка открывают детские спортивные площадки по месту 
жительства. Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, 
что она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально 
привлекательного досуга несовершеннолетних, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 
самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 
включающих спорт, труд, познание, игру и другие сферы возможного 
самоопределения. 

Спортивные площадки являются, с одной стороны, формой 
организации свободного времени несовершеннолетних, с другой стороны, 
пространством для оздоровления, формирования личностных качеств, 
воспитания чувства патриотизма, любви к России, малой Родине, сохранения 
русской самобытности и традиций всех национальностей, проживающих в 
России, формирования бережного отношения к наследию и сохранению 
исторической памяти о событиях Великой Отечественной войны, героях 
Великой Отечественной войны, локальных конфликтов, специальной 
военной операции. 

По решению Президента РФ В.В. Путина 2026 год объявлен Годом 
единства народов России. Это особый год посвящённый укреплению дружбы, 
мира и согласия между всеми народами нашей большой и многонациональной  
страны. Цель этого года – укрепить дружбу и взаимопонимание между 
народами, проживающими на территории нашей многонациональной страны. 
Объявление 2026 года Годом единства народов России направлено на 
достижение национального единства, мира и согласия между всеми народами 
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страны. Именно спорту отводится значительная роль в оздоровлении граждан 
и популяризации здорового образа жизни. Помимо этого, спорт имеет важное 
значение для укрепления мира и объединения людей разных политических 
взглядов, разных культур. 

Одним из аспектов программы «Со спортом едины» является 
ознакомление и игровое проведение подвижных и спортивных игр народов 
России. 

Актуальность программы спортивной площадки на базе учреждения 

обусловлена несколькими факторами.  
Первый фактор. Летние каникулы составляют значительную часть 

свободного времени детей. Этот период как нельзя благоприятен для 
развития их творческого потенциала, совершенствования личностных 
возможностей, приобщения к ценностям культуры, создания системы 
гражданско-патриотического воспитания. 

Второй фактор. Огромная солнечная энергия, недостаток, которой на 
протяжении почти девяти месяцев испытывали участники программы, в 
летний период переполняет, оживляет и даёт силы. Учитывая то, что в 
летний период значительно увеличивается световой день, возникает 
необходимость организовать досуг детей и подростков более 
продолжительное время.  

Третий фактор. Организованная занятость на площадке способствует 
снижению времени предоставления ребёнка самому себе, гаджетам, 
телевизору и компьютеру.  

Четвертый фактор. Несовершеннолетние, активно вовлечённые в 
спортивные игры, соревнования, эстафеты, досуговые мероприятия в течение 
лета сохраняют потребность заниматься физкультурой и спортом на 
системной основе и в течение всего года.  

Пятый фактор. Оздоровительный эффект – это один из главных 
факторов. Свежий воздух, двигательная активность улучшают 
эмоциональное состояние, повышают аппетит, улучшают сон. Это всё, что 
нужно для растущего организма.  

Где ещё человек почувствует себя раскрепощённым, свободным, 
независимым, как не на спортивной площадке.  

Нигде ребёнок так не раскрывается, как в свободной деятельности, 
особенно в играх. Кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не 
подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится 
дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учится побеждать и 
проигрывать. Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не 
отворачиваться от него, как неперспективного. 

Поэтому летний период – важный период не только в жизни детей и 
подростков, но и педагогических работников МАУДО «Спортивная школа 

города Ялуторовска».  

Задача учреждения организовать работу так, чтобы при встрече дети 
наперебой рассказывали друг другу самые интереснейшие истории о том, как 
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«весело и интересно они проводят время на спортивной площадке», каких 
спортивных и творческих результатов они добиваются каждый день. 

Задача руководителя  площадки наполнить развивающим содержанием 
досуговое пространство спортивных площадок, которое будет одновременно 
местом для занятий физической культурой и спортом, отдыха, общения; 
получения социального опыта; будет способствовать воспитанию и развитию 
личности, творческого потенциала и инициативы; формированию 
патриотических качеств; предупреждению преступности и безнадзорности; 
внедрению активных форм досуга; пропаганде здорового образа жизни путём 
вовлечения в физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые, 

патриотические  мероприятия.  
Важно выбрать такие формы и методы работы на площадке, чтобы 

участники программы хорошо отдохнули, набрались сил, а также пополнили 

знания, научились чему-то новому, а дети и подростки не только приобрели 
новых друзей, но и находились под ненавязчивым, осторожным контролем 
взрослых. Важно также, чтобы выбранные формы и методы занятости были 
реалистичны с точки зрения имеющихся средств и сил (материальных, 
финансовых, творческих и т.д.). 

Всё выше изложенное указывает на актуальность разработки данной 
программы. 

Программа «Со спортом едины» является комплексной и включает в 
себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 
оздоровления, отдыха и воспитания. По продолжительности программа 
является краткосрочной, т. е. реализуется в течение двух летних месяцев 
2026 года, построена с учётом возрастных особенностей участников 
спортивных площадок.   

Участниками программы являются: обучающиеся МАУДО «СШ 

города Ялуторовска», различных социальных групп учётных категорий. При 
комплектовании особое внимание уделяется детям и подросткам из 
малообеспеченных, неполных семей, а также детям и подросткам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации, а также ветеранов и 
участников специальной военной операции. Механизм формирования 
состава осуществляется на добровольной основе при активном 
информировании педагогическим составом учреждения обучающихся, их 
родителей (законных представителей) о времени, месте и периоде 
проведения спортивной площадки. 

Планируемый охват малозатратными формами организации отдыха и 
занятости детей на спортивных площадках: июнь – 20 человек; август – 20 

человек.  
 

3. Цель и задачи программы. 

         Цель программы – организация летнего отдыха обучающихся МАУДО 
«СШ города Ялуторовска», как продолжения учебно-тренировочного 
процесса, обеспечивающего сохранение  и укрепление здоровья, повышения 
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уровня общей физической подготовленности обучающихся, создание 
благоприятных условий для летнего отдыха и организации досуга 
обучающихся, формирование у детей чувства национального единства, 
ознакомление с культурными традициями и обычаями различных народов 
России через спортивные и творческие мероприятия. 

Формирование нравственных ценностей, идей патриотизма и 
гражданственности у подрастающего поколения, повышение эффективности 
процессов становления гражданского сознания у детей. Формирование 
социально-активной   личности на основе присущей Российскому обществу 
ценностей, через включения ребёнка в спортивно-досуговую, 
здоровьесберегающую, общественно-значимую и личностно-

привлекательную деятельность. 
Занятия физической культурой и спортом помогают не только 

показывать высокие спортивные результаты, но и воспитывают чувства 

любви к своей малой родине и стране, в которой ты живёшь, способствуют 
формированию личности с активной жизненной позицией, любящей своё 
Отечество. 

Задачи программы: 
- формирование креативного мышления, творческих, организаторских и 
коммуникативных способностей обучающихся; 
- создание безопасных условий для отдыха, оздоровления и занятости детей, 
подростков в период проведения мероприятий; 

- проведение мероприятий, направленных на профилактику асоциальных 
явлений в подростковой среде и пропаганду здорового образа жизни; 
- создание эффективных условий для патриотического воспитания, 
проведение мероприятий, направленных на воспитание чувства 

национального единства, патриотизма, любви к своей малой родине и стране; 

 - проведение физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 
пропаганду здорового образа жизни, на развитие двигательной активности и 
оздоровление несовершеннолетних; 

- организация активного досуга на спортивных площадках средствами 
физической культуры и спорта;   
- создание «ситуации успеха» - достижение определённых результатов в 
каком-либо виде деятельности: спорте, общении…; 
- привлечение к организации досуга и отдыха несовершеннолетних, 
состоящих на различных видах учёта, несовершеннолетних из семей 
ветеранов и участников специальной военной операции. 
 

4. Информационно-аналитическая справка. 

 

Программа спортивной площадки реализуется в рамках комплекса 
мероприятий по организации детской оздоровительной кампании на 
территории города Ялуторовска в 2026 году, а также в рамках федерального 
проекта «Спорт – норма жизни», областного проекта «Лето со спортом» и 
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опыта прошлых лет МАУДО «СШ города Ялуторовска» по организации 
спортивных площадок.  

С целью учёта законных прав и интересов несовершеннолетних 

программа разработана в соответствие с требованиями нормативно-правовых 
документов и нормативных актов: 
- Конвенция ООН о правах ребёнка, 1990г.; 
- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г., №273-ФЗ; 

- Федеральная программа «Дети России»; 

- Федеральный проект «Спорт – норма жизни»; 
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 
Федерации» от 24.07.1998 г., № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999г., № 120 –ФЗ (редакция 
с последними изменениями от 01.04.2025г.); 
- нормативно-правовые документы Министерств и ведомств по   организации 
летнего отдыха; 

- ГОСТ Р 52169-2012 Оборудование и покрытия детских игровых площадок. 
Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие требования; 
- распоряжение Правительства Тюменской области от 28.11.2025 г., № 1019-

рп «Об организации детской оздоровительной кампании в Тюменской 
области в 2026 году»; 

- постановление Администрации города Ялуторовска от 14.01.2026 г., № 12 

«Об организации детской оздоровительной кампании в городе Ялуторовске в 
2026 году»; 

- приказ Комитета по физической культуре и спорту Администрации города 
Ялуторовска от 02.02.2026г., № 4 «Об организации детской оздоровительной 
кампании в 2026 году»;  
- приказ МАУДО «Спортивная школа города Ялуторовска» от 09.02.2026г., 
№ 06-ах «Об организации детской оздоровительной  кампании  в 2026 году».   

Мероприятия в летний период на спортивных площадках будут 
включать в себя не только спортивные соревнования, но и тематические 
беседы, интеллектуальные игры, мероприятия познавательной и 
профилактической направленности. 

Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни 
современного общества. Они не только укрепляют здоровье, но и 
воспитывают мужество, упорство в достижении целей, умение преодолевать 
трудности и с честью выходить из непростых ситуаций. Каждый взрослый 
мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны 
помочь ребёнку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. 
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5. Содержание программы. 
 

Основная деятельность спортивных площадок направлена на 
включение личности ребёнка в разнообразие человеческих отношений и 
межличностное общение.  

Физическое воспитание тесно связано с нравственно-патриотическим, 

трудовым, умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать 
себя, вырабатывает твердый характер, учит чётко выполнять нормы и 
правила спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение 
бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не огорчаться при 
поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. 
Спортивные занятия различного вида помогают закалять волю, учат 
добиваться успехов, совершенствовать свои умения и навыки в отдельных 
видах спорта. 

При планировании программы «Со спортом едины» мероприятия 
сформулированы с учётом желаний, интересов обучающихся спортивной 

школы и с применением  игровых и образовательных технологий. 

При формировании планов мероприятий используются и такие средства 
как: разминка, спортивные праздники, турниры по видам спорта (волейболу, 

пионерболу, лапте, шашкам, шахматам), спортивные соревнования, веселые 
эстафеты, дни здоровья, которые развивают у участников площадки ловкость 
и смекалку, различные двигательные способности и реализуют потребность в 
двигательной активности, приобщают к здоровому образу жизни.  

Для максимального достижения результата при проведении спортивных 
мероприятий и народных подвижных игр, присутствует дух соревнований и 
реализуется принцип поощрений.  

Значительное время отводится и пропаганде правильного питания 

спортсменов, формированию навыков здорового образа жизни.  
Большое внимание уделяется нравственному и патриотическому 

воспитанию, изучению природного и культурного наследия народов России. 
Мероприятия этого направления, посвящены дням воинской славы, которые 
воспитывают патриотизм, любовь к родному краю, формируют бережное 
отношение к наследию и сохранению исторической памяти о событиях 
Великой Отечественной войны, героях Великой Отечественной войны, 
локальных конфликтов и специальной военной операции, формируют 
чувство гордости за свою страну, за её историю и культуру (тематические 

беседы «Сила России в единстве народов», «Наш дом Россия», «Мы Разные  
– но мы вместе», « Я, ты, он, она, мы – единая страна»). 

Также отводится время и мероприятиям по соблюдению требований 
безопасности (правила дорожного движения, пожарная безопасность, 
безопасность на воде, поведение в чрезвычайных ситуациях). Проведение 
инструктажей по технике безопасности. 
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6. Направления деятельности программы. 

Программа представляет собой комплекс организационно-

педагогических, спортивно-физкультурных, культурно-досуговых и 
нравственно- патриотических мероприятий и включает в себя следующие 
направления: 

Организационно – педагогическое направление: 

- назначение руководителей спортивных площадок; 

- участие в семинарах, совещаниях по организации летнего отдыха; 

- проведение инструктажей с руководителями спортивных площадок по 
технике безопасности и охране здоровья участников площадки. 

Спортивно-физкультурное направление: 
Спортивно-физкультурные мероприятия предполагают работы по 

сохранению и укреплению здоровья участников площадки, поэтому в него 

входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. С помощью 
физкультуры и спорта решаются задачи физического развития детей и 
подростков: 
- продолжение проведения учебно-тренировочных занятий на свежем 
воздухе; 
- подвижные и спортивные игры на свежем воздухе;   
- соревнования, состязания по видам спорта; 
- эстафеты и турниры; 
- мероприятия по пропаганде ЗОЖ. 

Социально-психологическое направление: 

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития 
коммуникативных способностей проводятся: 
- игры и упражнения на знакомство и сплочение;  

- упражнения на развитие лидерских качеств и организаторских 
способностей. 
- коллективно – творческие мероприятия (игры-развлечения, викторины, 
марафоны). 

Интеллектуально-познавательное направление: 
- интеллектуальные и познавательные игры-викторины;  
−  турниры по шахматам и шашкам. 

Культурно-досуговое направление:   
- создание ситуаций по этике и культуре поведения с окружающими людьми 
и окружающим миром;   
- конкурсно-игровые и досуговые мероприятия. 

Профилактическое направление: 
- инструктажи по технике безопасности; 
- мероприятия по ПДД, пожарной безопасности, безопасности на воде; 
- мероприятия по профилактике правонарушений и преступлений; 
-  мероприятия по поведению в чрезвычайных ситуациях; 
- мероприятия по профилактике асоциальных явлений.  
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Нравственно- патриотическое направление.  

- тематические беседы о традициях и культуре народов России; 
- тематические беседы, викторины, посвящённые Победе в Великой 
Отечественной войне, которые способствуют знакомству с историей страны, 
Победы в Великой Отечественной войне, героях войны и тружениках тыла, о  
подвигах прославленных спортсменов  принимавших участие в Великой 
Отечественной  Войне; 
- встречи, тематические мероприятия ветеранами, участниками специальной 
военной операции. 

7. Социальные контакты. 

Социальные партнёры в реализации программных мероприятий: 
- Комитет по физической культуре и спорту Администрации города  
Ялуторовска; 
- Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Тюменской 
области «Областная больница № 23» (г.Ялуторовск); 
 - Муниципальное автономное учреждение города Ялуторовска «Центр по 
спортивно-физкультурной работе»; 

- Межмуниципальный отдел МВД России «Ялуторовский»; (г. Ялуторовск) 
(по договорённости);  
- 24 ПСО ФПС ГПС по Тюменской области и др. (по договорённости); 
- ветеранские организации; 
- участники специальной военной операции. 
 

 

8. Принципы реализации программы. 

 

Принцип гуманизации: построение отношений на основе уважения и 
доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху; развитие 
личности, развитие способностей участников программы. 

Принцип природосообразности, культуросообразности, как основа для 
организации разнообразной деятельности, в соответствии с возрастом, 
потребностями, способностями участников программы. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания, выражающийся в 
чётком распределении времени на организацию оздоровительной и 
воспитательной работы. 

Принцип уважения и доверия, предполагающий право добровольного 
включения участников программы в ту или иную деятельность; выбора пути, 
темпа, форм и способов деятельности, позиции, партнёров по общению и 
совместной деятельности. 

Принцип социальной активности – осуществляется через включение в  

реальные социально-значимые отношения при проведении мероприятий. 
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9. Условия реализации программы. 
 Кадровое обеспечение: 

Реализация программы обеспечивается штатными педагогическими 
работниками МАУДО «Спортивная школа города Ялуторовска» с 
возложением на них обязанностей руководителей площадок. 

 Для проведения спортивно-массовых мероприятий, турниров по видам 
спорта, мероприятий патриотической направленности возможно привлечение 
специалистов данной направленности из муниципальных учреждений нашего 
города в рамках добровольческой деятельности, участников и ветеранов 
специальной военной операции. 
          Для проведения мероприятий профилактической направленности 
возможно привлечение сотрудников ведомственных организаций: МО МВД 
России «Ялуторовский»; ГБУЗ ТО «Областная больница № 23» (г. 
Ялуторовск); 24 ПСО ФПС ГПС по Тюменской области и др. (по 
договорённости). 
 Подбор и расстановка кадров осуществляется руководством МАУДО 

«Спортивная школа города Ялуторовска».  
 Руководитель спортивной площадки несёт ответственность за жизнь и 
здоровье детей, выполнение плана мероприятий, отвечает за качество и 
эффективность реализации программы. 
 Материально-техническое обеспечение: 
- деятельность осуществляется на спортивных площадках МАУДО «СШ 
города Ялуторовска» в соответствии с реестром спортивных площадок на 
2026 год; 

- спортивные залы учреждения (при неблагоприятных погодных условиях); 
- тренажёрный зал и др.; 
- спортивный комплекс «Бассейн». 
 Спортивный инвентарь: 
- мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные, теннисные); 

- палки гимнастические, скакалки; 
- ракетки теннисные; 
- обручи; 
- дартс; 

- шахматы; 
- шашки и др. 
 Методическое обеспечение: 
- методические материалы по тематике мероприятий; 
- разработки бесед, мероприятий; 
- интернет-ресурсы. 
 Информационное обеспечение: 
- официальный сайт МАУДО «Спортивная школа города Ялуторовска» в 
сети Интерне (веб-сайт: http://yadusch.ru/); 

- группы в Контакте, Одноклассниках; 

- информационные стенды учреждения. 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fyadusch.ru%2F&cc_key=


15 

 

 Обеспечение питьевого режима участников спортивной площадки – 

вода бутилированная, питьевой фонтанчик. 
 Обеспечение спортивной площадки аптечкой медицинской помощи. 

 Финансовое обеспечение осуществляется за счёт текущего 
финансирования учреждения (содержание площадок; затраты на 
приобретение товаров хозяйственного назначения, инвентаря, наградной 
атрибутики, сладких призов, питьевой воды, медицинских аптечек; 
содержание автотранспорта). 

 

10. Механизмы реализации программы. 

Основные этапы реализации программы: 

Подготовительный этап (апрель-май 2026 года).  
Ответственные лица: педагогические работники учреждения. 
Отбор содержания деятельности. 
Разработка информационного сопровождения летнего отдыха. 
Подготовка, разработка программы организации отдыха и оздоровления. 

Подбор, расстановка и обучение кадров. 

Подготовка материально-технической базы.  
 

Организационный этап (первые два дня летнего месяца):  
Ответственные лица: руководители спортивных площадок. 

Основные мероприятия данного этапа: набор участников программы, 
инструктаж по технике безопасности, знакомство с правилами поведения на 
площадке. 
Организационный сбор детей, знакомство с мероприятиями программы.  

Подготовка к открытию летнего месяца (июнь, август).  
Открытие площадки в июне, августе. 

Основной этап (по графику работы площадки). 
Ответственные лица: руководители спортивных площадок. 

Данный этап включает в себя реализацию основных мероприятий 

программы: спортивные и подвижные игры; просветительские беседы; 
соревновательные конкурсы; спортивные соревнования и турниры; 
тематические беседы, викторины гражданско-патриотической 
направленности, тематические беседы о российских спортсменах, 
спортсменах Тюменской области, спортсменах нашего города, тружениках 
тыла, внесших вклад в приближении Победы в Великой Отечественной 
войне; викторины; турниры по шахматам и шашкам, интеллектуальные игры; 

мероприятия, направленные на пропаганду ЗОЖ и профилактику 
асоциальных явлений в подростковой среде. 
Итоговый этап. 

Ответственные лица: руководители площадок, методисты. 

Закрытие площадки, подведение итогов, награждение участников за активное 
участие в работе спортивной площадки, анкетирование участников. 

Аналитический этап. 
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Ответственные: руководители площадок, заместитель директора по УВР, 
методисты. 
Анализ программных мероприятий, выявление достижений, проблем, 
определение путей развития. Корректировка плана мероприятий в 
соответствие с интересами участников реализации программы. Мониторинг 
эффективности программы по направлениям работы. Обобщение 

положительного опыта проведения мероприятий, в том числе 
патриотической направленности, распространение его среди тренеров-

преподавателей МАУДО «СШ города Ялуторовска» для дальнейшей  работы. 

 

 

11. Ожидаемые результаты. 

 

Данная программа обеспечивает обучающимся МАУДО «СШ города 
Ялуторовска», не выезжающим на время каникул и отпусков, продолжить 
заниматься спортом и одновременно отдыхать, проводя время с теми, с кем 

общались в течение года, профилактику безнадзорности детей и подростков. 

Основными результатами разработки и реализации настоящей 
программы являются: 

- усовершенствование программного обеспечения отдыха и оздоровления в 
летний период; 

- определение перспектив дальнейшего использования данной программы в 
работе, актуализация программного обеспечения; 

- создание безопасной, комфортной обстановки и психологической 
атмосферы для участников программы. 

Реализация данной программы позволит: 
участникам программы: 

Данная программа позволит обучающимся МАУДО «СШ города 
Ялуторовска», продолжить занятия в летний период физической культурой, 
спортом и одновременно отдохнуть. 
Программа обеспечит ожидаемые результаты: 
- владение необходимыми теоретическими знаниями в области ведения 
здорового образа жизни; 
- формирование устойчивой мотивации к занятиям физкультурой и спортом; 
- дальнейшее формирование основных физических качеств; 
- умение самостоятельно принимать ответственные решения; 
- проявление ценностного отношения к своему здоровью; 
- проявление волевых качеств: самоорганизации, самодисциплины, 
трудолюбия; 
- установление доброжелательных межличностных отношений, овладение 
навыками межличностной коммуникации и работы в команде; 
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- приобщение обучающихся к уважительному отношению к истории России, 
культурным традициям, духовным ценностям, к пониманию и сознательному 
принятию нравственных норм поведения в обществе; 

- формирование у детей чувства национального единства. 
 

Работникам учреждения – организаторам летнего отдыха реализация 
программных мероприятий позволит: 

- выйти на более высокий уровень сотворчества детей и взрослых; 

- совершенствовать работу с обучающимися по патриотическому 
воспитанию на сохранение памяти и традиций о событиях Великой 
Отечественной войны, героях войны и тружеников тыла. 
- совершенствовать работу по формированию здорового образа жизни в 
рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни», областного проекта 
«Лето со спортом»; 
- совершенствовать опыт организации проведения мероприятий 

Родителям (законным представителям) несовершеннолетних: 
в данный период времени быть спокойными за своих детей и подростков. 

 

12. Оценка эффективности программы. 

С целью изучения эффективности программы проводится оценка её 
сильных и слабых сторон, перспектив дальнейшей реализации, внесения 
корректировок и поправок.  

Задачи Показатели оценки, результаты Методы отслеживания и 
оценки результатов 

Оздоровительные - оздоровление, повышение 
двигательной активности, общей 
физической подготовки участников 
программы;   
- формирование ЗОЖ, навыков в 
сохранении и укреплении своего 
здоровья;  
- реализация потребностей в отдыхе и 
восстановлении сил, в новых 
впечатлениях, в самовыражении;    
- организация безопасных условий для 

отдыха, оздоровления и занятости;  

 - профилактика асоциальных явлений 
в подростковой среде. 

- систематический охват 
занятиями спортом и 
физкультурными 
мероприятиями;  

- наблюдение за 
участниками, активность и 
результативность участия в 

мероприятиях. 

 

Познавательно-

воспитательные 

- расширение знаний и развитие 
интереса по истории развития спорта в 
России, о культурных традициях и 
обычаях народов России, об 
известных событиях Великой 
Отечественной войны, известных 
спортсменах нашей страны, области, 
родного города, внесших вклад в 

- активность участия в 
мероприятиях программы;   
- результативность участия 
в викторинах, конкурсах;   
- наблюдение за 
поведением, беседы, 
опросы,  

- самостоятельность и 



18 

 

Победу в Великой Отечественной 
войне, героях специальной военной 
операции;   
- развитие творческих и 
организаторских− способностей, 
логического мышления; 
- формирование уважительного 
отношения к памяти погибших при 
защите Отечества, памятникам 
Великой Отечественной войны. 

ответственность в 
подготовке познавательного 
материала к мероприятиям. 

Социально-

психологические 

- создание условий для 
самореализации личности путем 
включения в разнообразные виды 
деятельности;   
- создание «ситуации успеха» - 
достижения− определённых 
результатов в каком-либо виде 
деятельности;   
- формирование коммуникативных 
способностей;   

- организация летней занятости 
несовершеннолетних СОП, из семей 
участников специальной военной 
операции; 
- удовлетворенность всех участников: 
результатами программы 

- активность участия в 
мероприятиях программы; - 
наблюдение за поведением, 
активностью и 
инициативностью участия в 

организации проведения 
мероприятий и 
соревнований;  
привлечение детей и 
подростков СОП к участию 
в мероприятиях.  

 
 

 

Факторы риска реализации программных мероприятий в полном объёме 

и их профилактика 

Факторы риска 

 

Меры профилактики 

 

Неблагоприятные природно-  

климатические  условия 

 

 

Разработка «запасных» вариантов 
мероприятий, проводимых 

в помещении, близких по содержанию и 
смыслу к тем, которые рассчитаны на 
благоприятные погодно-климатические 

условия. 
Клещевая опасность 

 

Планирование работы без выхода в 
лесной и травяной массив в период 

повышенной клещевой опасности. 
Своевременное проведение 
акарицидной обработки территорий. 

Нежелание участвовать  
в реализации программы 

Создание условий и возможности 
выбора проведения интересного досуга. 
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Приложение 1 

 

План-сетка 

летней спортивной площадки на базе МАУДО «СШ города Ялуторовска 

июнь  2026 г. 
Ответственное лицо за работу площадки:  Омельяненко Наталия Сергеевна 

Адрес площадки: г. Ялуторовск, ул. Кармелюка,13 

Дни недели: понедельник, среда, пятница 

Время работы: 09.00 -12.00 час. 
1 день 2 день 3 день 

1. Организационный сбор. 
 2. Знакомство с 
участниками площадки, 
знакомство с программой. 
Инструктаж по технике 
безопасности. 
3. Открытие площадки. 
4.Спортивно-

развлекательное 
мероприятие, посвященное 

началу летних каникул, 
Международному Дню 
Защиты детей (подвижные 
игры народов России). 
5.Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1. Организационный сбор. 
2. Беседа «Двигательный 
режим и личная гигиена 
школьника» 

3.Тематическая беседа: 
«Бессмертна Победа. 
Бессмертны её солдаты». 
4. Игра в лапту. 
5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1.Организационный сбор.  
Разминка «Раз, два левой». 
2. Пушкинский день России, 
учреждённому Указом Президента 
РФ в 1997 г.  
3.Тематическая беседа 
«Сила России в единстве 
народов». 
4. Весёлые старты «По 
следам Пушкина» 

5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

4 день 5 день 6 день 

1. Организационный сбор. 
2.Тематическая беседа 
«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья». 
3. Спортивное мероприятие 
«Парковый волейбол». 
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 
 
 

1. Организационный сбор, 
подвижные игры.  
2. Тематическая беседа «Мы 
разные, но мы вместе», 
посвящённый празднику 
Дню России, учреждённому 
Указом Президента РФ в 1994 г.  
3. Спортивные состязания 
«Быстрее, выше, сильнее», 
посвящённые Дню России. 
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1. Организационный сбор, 
спортивные игры.  
2. Профилактическая беседа 
по безопасности дорожного 
движения, пожарной 
безопасности. 
3. Тематическая беседа о 
подвиге героя –земляка 
разведчика Н.И. Кузнецова. 
4.Спортивные состязания 
«Большие гонки»  
5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

7 день 8 день 9 день 

1. Организационный сбор. 
Разминка «Раз, два левой». 
2. Профилактическая 
беседа по 
правонарушениям 

1.Организационный сбор, 
подвижные игры.  
2. Тематическая беседа, 
посвящённая Дню памяти и 
скорби, учреждённому указом 

1.Организационный сбор, 
подвижные игры. 
2. Тематическая беседа о 
подвигах прославленных 
спортсменов, участников 
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несовершеннолетних. 
3. Тематическая беседа: «Я, 
ты, он, она, мы – единая 
страна» 

4. Блицтурнир по 
волейболу. 

5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

Президента в 1996 г. в честь памяти 
защитников Отечества и начала 
Великой Отечественной войны 1941-

1945 г.г. 
3. Спортивные соревнования 

«Башкирские народные 
игры».  
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

Великой Отечественной 
войны. 
3.Международный 
Олимпийский день, 
учреждённому Международным 
олимпийским комитетом в январе 
1948 г. Приурочен к основанию МОК, 
23.06.1894 г.  
4. Викторина «Спорт, и мы».  
5. Спортивные эстафеты 
«Если хочешь быть здоров». 
6. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

10 день 11 день 12 день 

1. Организационный сбор.  
2. Школа безопасности». 
Беседа посвящённая 
Международному дню 
борьбы с наркоманией и 
незаконным оборотом 
наркотиков, учреждённому 
Генеральной Ассамблеей ООН в 
1987г. 
3. «Я выбираю спортивные 
игры, как альтернативу 
пагубным привычкам» - 
спортивное мероприятие и 

народные игры.  
4.Блицтурнир по 
пионерболу. 
5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1.Организационный сбор, 
минутка здоровья.  
2.Тематическое 
мероприятие, посвященное 
Году единства России «Мы 
вместе», «Городу 
посвящается». 
3.Спортивно-физкультурное 
мероприятие «Традиции 

подвижных игр народов 
России». 
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1. Организационный сбор. 
2. Тематическая беседа, 
посвящённая Памятной дате 
России «День партизанов и 
подпольщиков» (установлен 
федеральным законом «О днях 
воинской славы и памятных датах 
России в 2009 г.).  
3. Спортивно-

физкультурное мероприятие 

«Блицтурнир по  
волейболу». 
4. Закрытие площадки. 
Подведение итогов, 
награждение самых 
активных участников 
площадки. 
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План-сетка  
спортивно-досуговой площадки по месту жительства. 

август  2026 г. 
 

Ответственное лицо за работу площадки: Мировалов Эдуард Тагирович 

Адрес площадки: г. Ялуторовск, ул. Скворцова-Степанова,6 

Дни недели: понедельник, среда, пятница 

Время работы: 13.00-16.00 час. 
1 день 2 день 3 день 

1. Организационный 
сбор. 
2. Знакомство с 
участниками площадки, 
знакомство с 
программой. 
Инструктаж по технике 
безопасности. 
3. Открытие площадки.  
Блиц-турнир по 
быстрым шахматам. 
4..Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1.Организационный сбор. 
Игры на сплочение 
коллектива: «Кто я? Чего я 
хочу». 

1. 2. Беседа «Дорожный 
патруль», посвящённая 
Международному дню 
светофора. 
3. Спортивно-игровая 
программа по ПДД 
«Красный, 
жёлтый, зелёный»,  
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1.Организационный сбор.  
2.Беседа «Двигательный 
режим и гигиена 
школьника» 

3. Тематическая беседа «Я, 
ты, он, она, мы единая 
страна». 
3. Блиц-турнир по шашкам. 
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 
 

4 день 5 день 6 день 

1. Организационный 
сбор. 
2. Познавательная 
беседа «А знаем ли мы 
историю?», в рамках Дня 
воинской славы России, 
посвящённая Первой в 
российской истории морской 
победе русского флота под 
командованием Петра I над 
шведами у мыса Гангут в 1714 г. 
(установлен федеральным 
законом «О днях воинской славы 
и памятных датах России в 1995 
г.).  
3. Состязания по 
шахматам. 

4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1. Организационный сбор, 
подвижные игры народов 
России.  

2. Тематическая беседа о 
подвигах прославленных 
спортсменов, участников 
Великой Отечественной 
войны. 
3. Мероприятия, 
посвящённые Дню 
физкультурника и 
Международному дню 
молодёжи (соревнования, 
игры, награждение и др.). 
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

1. Организационный сбор.  
2.Профилактическая беседа 
по правонарушениям 
несовершеннолетних. 
3. Тематическая беседа: 
«Наш дом-Россия» 

4. Блицтурнир по шашкам 

«Вперед к рекордам!». 
 5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

7 день 8 день 9 день 

1. Организационный 
сбор, Весёлая разминка.  
2. Профилактическая 
беседа по безопасности 
дорожного движения, 
пожарной безопасности. 
3. Весёлые старты: 

1.Организационный сбор.  
2. 2. Тематическая беседа о 

подвиге героя-земляка, 
разведчика Н.И. Кузнецова. 

3. 3. Подвижные игры на 
свежем воздухе. 
4. Подведение итогов, 

1.Организационный сбор, 
подвижные игры.  
2. Тематическая беседа: 
«Необъятная моя Россия- 

единая страна». 
3. Час истории, 
посвящённый Дню 
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«День лучших друзей». 

4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

планирование на другой 
день. 
 

государственного флага РФ, 
утверждённого Указом Президента 
РФ в 1994 г. 
4. Блицтурнир по шахматам 

5. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 
 

10 день 11 день 12 день 

 

1.Организационный 
сбор, подвижные игры. 
2. Познавательная 
беседа «Военной 
истории строки», 
посвящённая Дню 
воинской славы России. 
Разгром советскими 
войсками немецко-

фашистских войск в 
Курской битве в 1943 г. 
(установлен федеральным 
законом «О днях воинской славы 
и памятных датах России в 1995 
г.).  
3. Спортивное 
мероприятие «Равнение 
на героев».  
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

 

1.Организационный сбор, 
минутка здоровья «От чего 
зависит твое настроение?».  
2.День шахмат (Шахматный 
клуб): История 
возникновения шахмат. 
3.Блицурниры по шахматам, 
шашкам.  
4.Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 
 

 

 

1.Организационный сбор, 
минутка здоровья.  
2. Профилактическая беседа 
«Безопасное поведение в 
быту». 
3. Спортивный марафон 
«Мы за здоровый образ 
жизни».  
4. Подведение итогов, 
планирование на другой 
день. 

13 день   

1. Организационный 
сбор. 
2. Спортивно-

физкультурное 
мероприятие: «Со 
спортом  и друзьями 
вместе – мы сила». 
3. Закрытие площадки. 
Подведение итогов, 
награждение самых 
активных участников 
площадки. 

  

1 
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Приложение №2 

Анкета для работников учреждения. 
 

Уважаемый коллега, приглашаем Вас принять участие в обсуждении 
проблем, в моделировании организационной работы.  

Просим вас ответить на предлагаемые в анкете вопросы. 
1. Считаете ли Вы целесообразной (необходимой) работу спортивных площадок в 
летний период? 

- да; 
- больше да, чем нет; 
- трудно сказать; 
- больше нет, чем да; 
- нет. 
2. Что больше всего удается в работе площадки? Что необходимо 

сохранить, сделать традицией? 

3. Что больше всего не устраивает Вас в работе площадки? От чего 

необходимо избавиться в первую очередь? 

4. Оцените, пожалуйста, свою удовлетворенность отношениями с  

участниками площадки: 

- полностью удовлетворен; 
- удовлетворен; 
- трудно сказать; 
- не удовлетворен; 
- совершенно не удовлетворен. 
5. Удовлетворены ли вы работой вожатых на площадке? Если нет, то в чём? 

- полностью удовлетворен; 
- удовлетворен; 
- трудно сказать; 
- не удовлетворен; 
- совершенно не удовлетворен. 
6.  Какой вы представляете летнюю спортивную площадку в следующем году? 

7.  Продолжите, пожалуйста, следующие предложения: 
Главной целью работы летней площадки является…_______________ 

Участник нашей площадки  должен обладать…________________ 

8. Что вы предлагаете ввести нового в работу спортивной площадки, чтобы было 
приятно отдыхать и работать. 
 

Спасибо! 
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Приложение №3 

 

Анкета для участников площадки. 

 
1. Какое место занимает спорт в твоей жизни? 

o одно из главных 

o второстепенное 

o последнее 

o затрудняюсь ответить 

 

2. Как ты считаешь, чем спорт может помочь в жизни?  
(отметь не более 3-х вариантов) 

o сохранит здоровье 

o закалит волю и характер 

o заставит стремиться к высоким результатам  
o научит строить отношения со сверстниками 

o воспитает целеустремленность и трудолюбие 

o обеспечит славу и материальное благополучие  
o другое___________________________________ 

o считаю, что спорт ничем не помогает, это просто увлечение 

 

3. Помогает ли спорт тебе в учебе? 

o да 

o нет 

o затрудняюсь ответить 

 

4. Делаешь ли ты зарядку по утрам? 

o да, часто 

o не всегда 

o нет, не делаю вообще 

 

5. Ты посещаешь уроки физкультуры в школе? 

o да 

o нет, я освобожден от них 

 

6. Записан ли ты в спортивную секцию при школе? 

o да 

o нет 

7. Посещаешь ли ты какие-то кружки и спортивные секции в нашем городе, но не 
в школе? 

o да 

o нет 

 

8. Что из перечисленного ты посещаешь: 
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o футбольная секция 

o танцы 

o бассейн 

o гуляю и бегаю в лесу/парке 

o катаюсь на коньках зимой 

o другое (напиши)_________________________ 

o не хожу на секции 

 

9. Ты играешь на спортивной площадке в своем дворе? 

o да 

o нет 

o у нас нет спортивной площадки 

 

10. Тебе нравятся современные спортивные площадки во дворах? 

o да 

o нет 

o затрудняюсь ответить 

 

11. Есть ли у тебя дома шведская стенка, спортивный уголок? 

o да 

o нет 

 

12. Ты смотришь спортивные передачи и трансляции по телевизору или 
Интернету? 

o да 

o нет 

 

13. Если «да», то какие? ________________________________ 

 

14. Какие книги о спорте ты читал? 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

15. Назови свой любимый вид спорта:  
_____________________________________________ 

 

16. Кто в твоей семье занимается спортом? 

___________________________________________________ 

17. Пожалуйста, назови свой    пол:  ________  возраст: _______ 

 

 


